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िमता एकि्प््ेि मे ्मसिला के 9 लाख
िे जय्ादा के जेवरात पर िाथ िाफ

सथ्ानीय अवकाश मे ्पसरवत्तन
दुर्ग। कैलेण्डर वर्व 2025 के गलए पूव्व
मे् घोगरत स्थानीय अवकाश मे्
पगरवत्वन गकया है। 30 गसतंिर गदन
मंगलवार अवकाश को पगरवग्तवत
कर नवाखाई (नुआखाई) ऋगर
पंचमी 28 अगस्् को स्थानीय
अवकाश घोगरत गकया गया है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

समता एक्सप््ेस ट््ेन दिल्ली से रायपुर आ
रही एक मदहला का पस्स नागपुर-गो्दिया
के बीच पार हो गया। बैग मे् 9 लाख र्पए
के सोने-चांिी के जेवरत थे। घटना की
जानकारी जब ट््ेन िुग्स रेलवे स्टेशन के
समीप पहुंचने पर जानकारी हुई। दमली
जानकारी के मुतादबक रायपुर के शंकर
नगर रायपुर दनवासी अनादमका वम्ास 16
अगस्् को ट््ेन संख्या 12808 समता
एक्सप््ेस दनजामुद््ीन से रायपुर तक यात््ा
कर रही थी। मदहला का कोच नंबर एस-
3 मे् बथ्स नंबर 21 था। ट््ेन नागपुर स्टेशन
पर र्की थी। तब मदहला ने अपना ब््ाउन
रंग का लेडीज बैग को दसर के नीचे
रखकर सो गई्। मदहला को ट््ेन के चलने

का भी ध्यान नही् रहा। जब ट््ेन िुग्स
स्टेशन से करीब 10-15 दमनट पहले थी।
तभी सामने बैठे यात््ी के बच््ो् की
आवाज से मदहला की नी्ि खुली। नी्ि से
जागते ही मदहला ने पस्स गायब दमला। ट््ेन
मे् आसपास बैठे याद््तयो् से पूछताछ
दकया मगर कुछ हादसल नही् हुआ।
याद््तयो् के मुतादबक वे डो्गरगढ् से जाग
रहे थे। तब से दकसी को उनके बैग के
पास जाते नही् िेखा गया। संिेह है दक बैग
नागपुर से गो्दिया के बीच ही चोरी हुआ
है। मदहला के बैग मे् 75.180 ग््ाम सोने के
जेवरात 45.345 ग््ाम का कड्ा और 10
ग््ाम का मंगलसूत्् था। इन जेवरातो् की
कीमत करीब 9 लाख र्पए आंकी गई है। 

ट््ेनो ्मे ्यात््ी निी्
िै िुरस््ित 
ट््ेन मे् सफर के दौरान
लगातार उठाईगगरी की
वारदात हो रही है। गिसे
रोकने मे् रेलवे पुगलस पूरी
तरह फेल सागित हो रही
है। दो-तीन माह पूव्व भी ट््ेन
मे् हीरा से भरा िैग पार
हुआ था। गिसे लेकर
रेलवे पुगलस िूझती रही,
कई गदनो् के िाद पुगलस
आरोपी तक पहुंची थी।अि
गफर दोिारा ट््ेन से
उठाईगगरी सुरक््ा पर
सवाल खडा हो रहा है। 

सिर पर बैग को रखकर िोई थी मसिला 



खबर संक््ेप

भाजपा नजिा उपाध्यक्् बििे
पर सोिवर्ाि का नकया स्वागत
अंडा। तहसील साहू समाज
अज्ाुनद्ा के संरक््क पवन सोनवरा्ा
को भारतीर जनता पाट््ी वजला
बालोद के उपाधर्क्् बनारे जाने पर
तहसील साहू समाज के
पदावधकावररो ने उनके गृह ग््ाम
पहुंचकर शुभकामनाएं दी। तहसील
साहू समाज के अधर्क्् उमाशंकर
साहू ने बधाई देते हुए कहा वक
अज्ाुनद्ा नरा तहसील बनने के बाद
मंडल अज्ाुनद्ा से पवन सोनवरा्ा
को वजला उपाधर्क्् बनारा गरा है
रे हम सबके वलरे और पूरे साहू
समाज के वलरे गौरव की बात है।
इस अवसर मे ्भाजपा वजला
उपाधर्क्् पवन सोनवरा्ा, उमाशंकर
साहू, गवीनद््् साहू , चुकेश््र साहू,
सह सवचव ववनर साहू आवद
उपकस्थत थे।
गातापार स्कूि मे् नशन््कका
पायि को दी नवदाई

जामगांव आर। शासकीर
प््ाथवमक शाला गातापार मे ्ववदाई
समारोह का आरोजन वकरा  गरा।
वजसमे ्गांव की बेटी पारल साहू
वववाह पूव्ा अपने गृह ग््ाम गातापार
मे ्वन:सव्ाथ्ा सेवा भाव से सक्ूल मे्
अधर्ापन कराती रही। रेवा राम साहू
पूव्ा अधर्क्् शाला प््बंधन सवमवत
एवं वत्ामान सरपंच गातापार द््ारा
पारल साहू द््ारा वकए गए कार््ो ्की
सराहना वकए। 
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अंडा। अज्ाुंदा तहसील अंतग्ात ग््ाम देवगहन मे ् वकसान लोकेद््् साहू ने
सडक् वकनारे खेत मे ् लगवाई गई 18 शहीदो ् की प््वतमा का अनावरण
मुखर्मंत््ी ववषण्ु देव सार के हाथो ्कराने की मांग लेकर प््रास तेज कर वदरा
है। शहीद पवरवार के सदसर्ो ् ने वजला भाजपा कारा्ालर जुंगेरा पहुंचकर
भाजपा वजलाधर्क्् चेमन देशमुख , राष््््ीर बाल संरक््ण आरोग के पूव्ा
सदसर् रशवंत जैन एवं ववरि्् भाजपा नेता राकेश रादव से मुलाकात कर
वनवेदन इस संदभ्ा मे ् वनवेदन वकरा। वववदत हो वक कारवगल शहीद दुवा्ासा
वनराद (देवरी-ख) के वपता मुंशीलाल वनराद, मां बोधनी बाई एवं शहीद
गजरर्ाम मंडावी (खैरबना) की धम्ापतन्ी रामपर्ारी मंडावी सभी गुरव्ार को
कलेतट्र वदवर्ा उमेश वमश््ा एवं भाजपा वजलाधर्क्् से वमलने बालोद पहुंचे
थे। 75 वर््ीर शहीद के बुजुग्ा वपता मुनीलाल वनराद ने कहा वक पूरा देश
आपरेशन वसंदूर मे ्सेना के सौर्ा पर गव्ा महसूस कर रहा है। सेना के जवानो्
एवं देश के वीर शहीदो ्का समम्ान सभी को करना चावहए। उनका शहीद बेटा
दुवा्ासा वनराद 1998 मे ्आवखरी बार अगस्् माह मे ्रक््ाबंधन पव्ा पर बहन
से राखी बंधवाने छुट््ी मे ्घर आए थे एवं देश के प््वत अपना फज्ा वनभाते कुछ
ही वदनो ्बाद 4 वसतंबर 1998 को कारवगल मे ्अपने अनर् 3 सावथरो ्के साथ
पावकस््ानी सैवनको ्द््ारा उनके वाहन मे ् वकए गए ग््ेनेड हमले मे ्शहीद हो
गए। बेटे की शहीद हो जाने की जानकारी उनह्े ्तब वमली जब सेना के दो
जवान उनकी अकस्थ कलश लेकर दुग्ा कस्थत उनके वनवास पहुंचे।

शहीदो् की प््नतमाओ् को अिावरण का इंतजार

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

सथ्ानीर� रादव समाज सेलूद द््ारा  जनम्ाष््मी का पव्ा बड्े  ही
धूमधाम से मनारा गरा। वही ् रादव समाज द््ारा गांव मे्
शोभारात््ा वनकाली गई। कलश रात््ा के वापस राधाकृषण्
मंवदर पहुँचने बाद मंवचर कार्ाक््म के मुखर् अवतवथ ग््ाम
पंचारत सेलूद के सरपंच वखलेश मारकंडे ने कहा वक रादव
समाज के द््ारा प््वतवर्ा कृषण् जनम्ाष््मी का पव्ा बहुत धूमधाम
से मनारा जाता है। कृषण् भगवान ने समप्ूण्ा मानव जीवन को
वनषक्ाम  कम्ा का संदेश वदरा है । पांच पांडवो को महाभारत
वबना शस्््् उठारे  ही ववजरी कराने का पराक््म भरा कार्ा
वकरा है। धम्ा की जीत को प््धान माना गरा है धम्ा की हमेशा
जीत होती है । 

कार्ाक््म को ग््ाम सभा अधर्क्् सुरेनद््् बंछोर ने भी
संबोवधत करते हुए कहा वक रदुवंश मे ्जनम् लेकर भगवान
कृषण् सभी जीव जनतु् के संरक््ण का संदेश वदरा है । गार
चराने की कार्ा कर गार के महतव् को मानव जीवन को
बतलाने का कार्ा वकरा है । मटका फोड,् दही लूट का भी
आरोजन सवमवत द््ारा वकरा गरा। राधाकृषण् के मंवदर मे ् पुजा
पाठ कर  भगवान श््ी कृषण् को खीर पुडी् का भोग लगारा
गरा।  रात मे ् राम जानकी मंडली द््ारा रामारण का कार्ाक््म
हुआ।  इस अवसर पर ग््ाम पंचारत सेलूद सरपंच वखलेश
मारकंडे, नेतराम रादव, उपसरपंच राकेश साहू, सुरेनद््् बनछ्ोर
ग््ाम सभा अधर्क्् अशोक रादव, व््तभुवन रदु, अवनता
रादव, वबरेनद््् रादव, संजर रादव, लोकेश््री रादव, वबसाहू,
चुरामन, वतवरथ, वरखी, चमावरन आवद उपकस्थत थे।

गांव-गांव मे् आए कन्हैया, निकिी
शोभायात््ा, दही िूट का मिा उत्सव

जन्माष््मी पर्व पर निकली शोभायात््ा, हुए नरनभन्ि काय्वक््म

सेिूद मे् धूमधाम से मिाई भगवाि कृष्ण जन्मोत्सव

भिलाई। बीएम कॉलेज, गोकुल नगर, पुलगांव, दुगा् हेमचंद रादव
ववश््ववद््ालर दुगा् से मानर्ता प््ापत् संसथ्ा है वजसके अंतगा्त - बीसीए,
बीबीए, पीजीडीसीए एवं बीएड कोसा् संचावलत है। बीएड के वलए कॉलेज

कोड - 114336 है। बीएड
प््वेश की प््व््करा काउंसवलंग
के द््ारा होगी। संसथ्ा मे्
उपललध् सुववधाएं  एसी लैब,
तल्ासरम् एवं वाई -फाई
केप्स । संसथ्ा का ववगत वर््ो्
का वरजलट् 100% रहा है।

बीएम कॉलेज की सथ्ापना सन 2008 मे ्हुई है। बीएम प््ाइवेट आईटीआई,
एनसीवीटी वदलल्ी एवं छत््ीसगढ ्शासन द््ारा मानर्ता प््ापत् संसथ्ा है वजसके
अंतगा्त ट्े्ड- कोपा, इलेतट्््ीवशरन, फारर टेतन्ोलॉजी एंड इंडसव्््टरल सेफट्ी
मैनेजमेट्, डीजल मैकेवनक, हेलथ् सेनेटरी इंसप्ेतट्र एवं सट्ेनो वहंदी कोसा्
संचावलत है। फारर टेतन्ोलॉजी एंड इंडसव्््टरल सेफट्ी मैनेजमेट् की वडमांड
नगर-वनगम, रेलवे तथा बड्े-बड्े  मॉलस्, हॉकस्पटल, वरफाइनरी फैतट्््ी तथा
अनर् एवं हेलथ् सेनेटरी इंसप्ेतट्र की वडमांड नगर वनगम तथा रेलवे
वडपाटा्मेट् मे ्है l छत््ीसगढ ्राजर् शासन के बजट के अनुसार राजर् के 10
वजलो ् मे ् फारर सट्ेशन की सथ्ापना होना है वजसमे ् दुगा्, रारपुर एवं
वबलासपुर वजला भी शावमल हैl संसथ्ा द््ारा  आरव््कत वगा् हेतु छात््वृव््त की
सुववधा भी उपललध् है। छात्् अपनी सुववधानुसार ट्ू्शन फीस को वकस््ो्
मे ्भी जमा कर सकते है।् प््वेश हेतु इचछ्ुक अभर्थ््ी संसथ्ा मे ्आकर प््वेश
ले सकते है।्

निधि
कमिेश कुमार वम्ाि 
भिलाई। 60/12, नेहर ्नगर
पव््िम वभलाई वनवासी और वभलाई

सट्ील पल्ांट के
पूव्ा कार्ाकारी
कमलेश कुमार
वमा्ा 85 वर्ा का
18 अगस्् को
वनधन हो गरा।

उनका अंवतम संसक्ार 19 अगस््
को सुबह 11 बजे रामनगर
मुकत्तधाम मे ्वकरा जाएगा। वे भूपेद्््
नाथ वबजौरा, नीना और वनलंजना
के वपता थे।

अंचि की खबरे्

नबजिेस साइट
बीएम कॉिेज व बीएम आईटीआई दगु्ि मे ्प्व्शे प््ारभं

भिलाई। सव्तंत््ता वदवस के अवसर पर एसएनजी सक्ूल के लगभग 400
से जर्ादा बच््ो ् ने पीएम टीम के वारु सेना, थल सेना और जल सेना के
सैवनको ्के साथ वमलकर सव्तंत््ता वदवस मनारा। पीएम टीम के सदसर्ो ्ने
टाइम मैनेजमेट् देशभकत्त औऱ मातृभूवम की सेवा के साथ साथ मनोवैज््ावनक
तरीके से प््ेवरत वकरा। पीएम टीम जो वक रुवाओ ्को प््ी वमलेट््ी ट््ेवनंग देने का
काम करती है। कार्ाक््म मे ्पीएम टीम के सदसर् अनुज प््साद वसंग चेररमैन
पीएम टीम,बोड्ा ऑफ डाररेतट्र संजर डंडोना वमसाइल इंजीवनरवर रजवनश
वसंह कारवगल रोद््ा, वदनेश शमा्ा लडाकू ववमान इंजीवनरर,सतीश गाडगे
मरीन इंजीवनरर, राजू वहरवानी प््ेरक वतत्ा,एसएनजी की लेतच्रर श््द््ा
पालके,एंकर अंवकता सूर्ावंशी का अहम रोगदान रहा है। 

जामगांव आर। नगर डाकघर मे ्पदसथ् एबीपीएम बसंत वशंदे 45 साल तक
डाक ववभाग मे ् सेवा देते हुए 13 अगस्् 2025 को सेवावनवृत हो गए।
सेवावनवृत््पर ववदाई समारोह उप डाकघर मे ्आरोवजत कर एबीपीएम बसंत
वशंदे को शाल श््ीफल उपहार भेट् कर अवधकावररो ् कम्ाचावररो ् ने ववदाई
वदए। ववदाई समारोह मे ् अवतवथ मंच पर उपडाकपाल एस के पैकरा डाक
सहारक सतीश भारते डाक अवधदश्ाक लखनलाल चौहान एवं एमटीएस
मोहन लाल साहू सेवावनवृत हो रहे एबीपीएम बसंत वशंदे मंचावसन
रहे।समारोह मे ्तवेरा डाकघर के एबीपीएम तारेद््् कुमार साहू को ववदेशी डाक
घर नई वदलल्ी के चरवनत होने पर इनह्े ्भी सावथरो ्ने ववदाई वदए।

ध्वजारोहण कर महापुर्रो् व शहीद जवािो् को अन्पित की श््द््ांजनि, प््नतभावाि सम्मािित
कुम्हारी मे् स्वतंत््ता नदवस धूमधाम से मिाया 

कुम्हारी। नगर मे ् 79 वी ् सव्तंत््ता वदवस की धूम रही ् इस अवसर पर अनेक सरकारी
संसथ्ाओ,् सक्ूलो ्व नगर के प््मुख चौक चौराहो ्मे ्शान से वतरंगा फहरारा गरा। कई
प््वतव््ित संगठनो ् ने भी इस सव्तंत््ता वदवस को बड्े हर््ोलल्ास एवं गवरमापूण्ा ढंग से

मनारा। नगर पावलका पवररद मे ् पावलका अधर्क््
मीना वमा्ा ने धव्जारोहण वकरा उनह्ोन्े अपने उद््ोधन
मे ्कहा वक रह एक एवतहावसक पल है, हमे अपने देश
की एकता और अखंडता के वलए वमलकर काम
करना चावहए। वसरान सदन कुमह्ारी मे ्भी सव्तंत््ता
वदवस मनारा। इस राष््््ीर पव्ा के आरोजन मे ्नगर के
सभी नागवरक ववरि्् समाज सेवी ,प््बुद्् नागवरक
मवहलाओ ् की उपकस्थवत रही।् संसथ्ा प््मुख अधर्क््
एवं सावहतर्कार सेववनवृत वशक््क मुरारी लाल साव
ने धव्जारोहण वकरा। नगर के गौरव वटमब्र प््वति््ान मे्
व््िज भूरण पाणड्ेर एवं ववरि्् भाजपा नेता राकेश

पाणड्ेर द््ारा धव्जारोहण वकरा गरा। पुवलस थाना कुमह्ारी मे ्थाना प््भारी पीडी चंद््ा ने
धव्जारोहण वकरा। सरसव्ती वशशु मंवदर कुमह्ारी मे ् कार्ाक््म की अधर्क््ता नगर
संघचालक शंकर लाल मढवररा ने की। पीएमश््ी सव्ामी आतम्ानंद अंग््ेजी माधर्म सक्ूल
सेजेस मे ्शाला प््बंधन सवमवत एवं ववकास सवमवत के अधर्क्् आलोक कुमार दुबे द््ारा
धव्जारोहण वकरा गरा । नगर के ववद््ालर ववचक््ण जैन ववद््ापीठ मे ्भी सव्तंत््ता वदवस
धूमधाम से मनारा गरा। सव्््पंग डेलस् पकल्लक सक्ूल शंकरनगर मे ्पार्ाद हवरदास वैषण्व ने
धव्जारोहण वकरा प््ाचार्ा राजेश कुमार वसंह ने आभार वर्तत् वकरा। ववद््ाजर्ोवत हा. से.
इंकल्लश मीवडरम सक्ूल मे ्रेवरेनट् फादर रौशन खालको ने धव्जारोहण वकरा। बच््ो ्द््ारा
रंगारंग कार्ाक््म प््स््ुत दी गई। द आईसीएफएआई ववश््ववद््ालर मे ्कुलपवत डॉ एस डी
पाणड्ेर द््ारा धव्जारोहण वकरा गरा। 

वीर शहीदो् को याद कर नकया िमि
अंजोरा।  स्विंत््िा नदवस के अवसर पर अंजोरा, थिौद सनहि आसपास क््ेत्् मे्
बड्ी धूमधाम से मिाया गया। वीर शहीदो् को याद करिे हुए िमि नकया। ग््ाम

अंजोरा बाजार चौक व
ग््ाम थिौद अटल चौक
मे् जिपद सदस्य
संगीिा साहू िे स्विंत््िा
नदवस के अवसर पर
ध्वजारोहण कर ग््ामीणो्
को स्विंत््िा नदवस की

बधाई एवं शुभकामिाएं नदया। इस अवसर पर थिौद सरपंच मेिका देशमुख,
अंजोरा सरपंच संिोष सारथी, उपसरपंच माखि साहू, पंच शायमू साहू, शनश कला
देवांगि, नकरण साहू, नदिेश देशमुख, जीिू देवांगि, धिेश््र साहू, सनहि स्कूल
के छात््-छात््ाएं सनहि बडी संख्या मे् ग््ामीण उपस्सथि थे।

हेमू कल्याणी चौक वैशािी िगर मे् स्वतंत््ता नदवस 
भिलाई। श््ी राम नसंधी पंचायि वैशाली िगर द््ारा िई साि् सज््ा के साथ हेमू

कल्याणी चौक वैशाली िगर
नभलाई मे् स्विंत््िा नदवस
समारोह मिाया गया।
काय्यकानरणी िे झंडा वंदि
काय्यक््म मे् भाग नलया। श््ी राम
नसंधी पंचायि  के अध्यक््
नदलीप पवि व वनरष्् जिो् िे
झंडा फहराया व राष््््गाि का

सम्माि नकया। इस समारोह मे् सभा के संरक््क एवं वनरष्् जिो सदस्यो् से मंगि
राम धिवािी, दयाराम बत््ा, भीमसेि सेिपाल, प््िापराय नशवािी, नशवि दास
रामािी, ओम प््काश खेमािी शानमल थे। यह जािकारी श््ीराम नसंधी पंचायि
वैशाली िगर के मीनडया प््भारी मिोहर कृष्णािी िे दी। 

फेरो स्कैप निगम निनमटेड मे् िहराया नतरंगा
भिलाई। फेरो स्कैप निगम नलनमटेड
मे् स्विंत््िा नदवस समारोह नभलाई
एफएसएिएल प््ाइवेट नलनमटेड के
निगमि काय्ायलय, नभलाई मे् ‘स्वण्य
जंयिी उद््ाि’ मे् एफएसएिएल के
अध्यक्् एवं प््बंध निदेशक
िोनशनहरो फुजीवारा एवं पंकज
त्यागी, मुख्य महाप््बंधक मािव
संसाधि एवं नवनध द््ारा परेड की
सलामी ली गई। इस अवसर पर
अध्यक्् एवं प््बंध निदेशक
िोनशनहरो फुजीवारा के कर कमलो्
द््ारा सफाई कम्यचानरयो् िथा सुरक््ा
प््हनरयो् को सम्मानिि नकया गया।

देशप््ेम के प््नत ओतप््ोत रहे: अशोक 

पाटन। जाह्िवी पस्ललक स्कूल मे् हष््ोल्लास के साथ
मिाई गई स्विंत््िा नदवस एवं श््ीकृष्ण जन्माष््मी । मां
जाह्िवी पस्ललक स्कूल भंसूली(के) मे् 79वी् स्विंत््िा
नदवस एवं श््ीकृष्ण जन्माष््मी महापव्य बड्े ही धूमधाम से
मिाया गया। काय्यक््म के मुख्य अनिनथ अशोक साहू पूव्य
उपाध्यक्् न्िप दुग्य थे, अध्यक््िा गै्दलाल डहनरया पूव्य
जप िे की, नवशेष अनिनथ िुलसी डहनरया पूव्य सरपंच, डॉ
हेमंि साहू,गजे्द्् साहू पंच, महादेव साहू सेवानिवृि
नशक््क िे निरंगा झंडारोहि एवं राष््््नपिा महात्मा गांधी,
मां सरस्विी की पूजा अच्यिा कर काय्यक््म का शुभारंभ
नकए। इस अवसर पर रमाकांि निवारी, िोहरलाल खूंटे
प््ाचाय्य, राजेश््री साहू,कनरश्मा साहू, लोकेश््री आनद थे।

महाराणा प््ताप भवि मे् ध्वजारोहण 

ननकट््ी। सग््ाम ििकट््ी के महाराणा प््िाप भवि मे्
ध्वजारोहण काय्यक््म हष््ोल्लास के साथ संपन्ि हुआ।
ध्वजारोहण काय्यक््म भगविाचाय्य पंनडि चंपेशकृष्ण महाराज
ििकटठी के द््ारा संपन्ि हुआ। इस अवसर पर ग््ाम के पंनडि
राम गोपाल निवारी ,सदािंद शुक्ला ,उपसरपंच रनव साहू ,
पंचगण, लोकेश््र नसंह राजपूि आनद उपस्सथि थे।

हरिभूरि न्यूज :ननकट््ी

ग््ाम ननकटठी के गोड् ् पारा मे ् ववश्् आवदवासी वदवस
हर््ोलल्ास के साथ मनारा गरा। सव्ाप््थम बुद््देव की
पूजा अच्ाना से कार्ाक््म की शुरआ्त हुई । जहां
परंपरागत वेशभूरा और रीवत वरवाज की झलक देखने
को वमली। कारा्क््म के मुखर् अवतवथ ववधारक
डोमनलाल कोस््ेवाडा् थे ,उनह्ोन्े अपने उद््ोधन मे ्कहा
वक कोई भी समाज छोटा नही ्होता, साहू समाज कमा्ा
माता, सतनामी समाज गुर ् घासीदास बाबा और
आवदवासी समाज महारानी दुगा्ावती व बुढा् देव की पूजा
करता है रही ववववधता छत््ीसगढ ्की असली पहचान है
,आवदवासी समाज ने भवन वनमा्ाण के वलए 40 लाख
रप्ए की मांग रखी इस पर ववधारक ने कहा वक मै्
आवदवासी समाज के वलए छारा अवशर् बनवाऊंगा,
कार्ाक््म मे ्आवदवासी कनर्ा शकत्त सुवा नृतर् दल गंगा
ठाकुर टीम एवं सुव््परा ठाकुर टीम की प््स््ुवत ने सभी का
मन मोह वलरा। 

ववधारक ने दोनो ्दलो ्को प््ोतस्ाहन सव्रप् 10000
रप्ए देने की घोरणा की ,कार्ाक््म की अधर्क््ता कर रहे
धमधा गढ ्तहसील अधर्क्् पुरावणक नेताम ने कहा वक
आवदवासी संसक्ृवत को संरव््कत करना और आगे बढा्ना
हमारी वजमम्ेदारी है। ग््ाम पंचारत की सरपंच सुशीला

साहू ने कहा वक गांव मे ् पहली बार ववश्् आवदवासी
वदवस का आरोजन हुआ है। इस अवसर पर ववधारक
प््वतवनवध सतीश साहू, वजला पंचारत सभापवत वजतेद्््
रादव ,उपसरपंच रवव कुमार साहू, जनपद सदसर्
प््वतभा देवांगन, पंवडत राम गोपाल वतवारी,पंवडत चंपेश
कृषण् महाराज, घनशर्ाम साहू, सचेनद्् वसंह राजपूत,
सुखनंदन देशमुख, ननकटठी पवरक््ेत्् संतराम कुंजाम,
संतोर मंडावी, गुलाब मंडावी, द््ावरका खुसरो, संतोर
छेदईरा ,जनप््वतवनवध उपकस्थत थे ,कारा्क््म का
संचालन एवं आभार वर्तत् संदीप ठाकुर वशक््क ने
वकरा, आरोजन मे ्भूरण ठाकुर आवद उपकस्थत थे।

जेवरा नसरसा मे् नकया ध्वजारोहण

ननकट््ी। शासकीय पूव्य माध्यनमक शाला जेवरा नसरसा  मे्
स्विंत््िा नदवस बड्े ही हष््ोल्लास के साथ मिाया गया।
ग््ाम के सरपंच भुविेश््री कुर््े के द््ारा ध्वजारोहण नकया
गया। इस अवसर पर जिपद सदस्य संिोष निषाद,
उपसरपंच भुिेश््र यादव, एसएमसी के अध्यक्् संिोष
साहू, उपाध्यक्् लक्््मण साव््े, सदस्य गण लक्््मी कुंभकार,
हनरओम कुंभकार, पुिीि साहू , पंचगण,िथा गणमान्य
िागनरक सस्ममनलि हुए ,पूव्य माध्यनमक शाला जेवरा नसरसा
की प््धाि पाठक संध्या से्गर, श््ेिा ठाकुर, कौशल्या
ठाकुर, राम बाई डहनरया, िीलम शांनडल्य ,नवभूदुबे,  यशु
भारिी , सनरिा सोिी ,आिंद निवारी , सीिा मिराल, िंदा
देशमुख, प््नमला देवांगि एवं ग््ामीण जि उपस्सथि थे।

हर््ोल्िास के साथ मिा स्वतंत््ता नदवस 
पाटन। शासकीय चंदूलाल चंद््ाकर महानवद््ालय, पाटि
मे् स्विंत््िा नदवस बड्े हष्य और उल्लास के साथ मिाया
गया। इस अवसर पर महानवद््ालय पनरसर को
आकष्यक ढंग से सजाया गया िथा छात््-छात््ाओ् मे्

देशभस्कि की भाविा देखिे को
नमली। समारोह के मुख्य
आकष्यण ध्वजारोहण काय्यक््म
रहा। महानवद््ालय की प््ाचाय्ाय
डॉ. िंदा गुरवारा िे राष््््ीय
ध्वज फहराया और राष््््गाि
के साथ समारोह की शुर्आि
हुई। ध्वजारोहण के पश््ाि
प््ाचाय्ाय महोदया िे नवद््ान्थययो्
एवं उपस्सथि जिो् को स्विंत््िा

नदवस का महत्व बिािे हुए कहा नक यह नदि हमे्
स्विंत््िा सेिानियो् के बनलदाि की याद नदलािा है और
हमे् राष्््् के निम्ायण मे् अपिी नजम्मेदानरयो् का निव्यहि
करिे की प््ेरणा देिा है। काय्यक््म मे् छात््-छात््ाओ् िे
देशभस्कि गीि, भाषण एवं सांस्कृनिक प््स््ुनियां देकर
वािावरण को भावपूण्य बिा नदया। 

बंगािी समाज िे नकया ध्वजारोहण

भिलाई। नभलाई बंगाली समाज द््ारा सेक्टर-7 स्सथि काय्ायलय
प््ांगण मे् स्विंत््िा नदवस बड्े हष्य और उत्साह के साथ
मिाया गया। काय्यक््म की शुर्आि ध्वजारोहण और
राष््््गाि से हुई। इस अवसर पर बड्ी संख्या मे् समाज के
लोग उपस्सथि हुए।
हुडको कािीबाड़ी मे् स्वतंत््ता नदवस

भिलाई। हुडको
स्सथि
कालीबाडी
प््ांगण मे्
स्विंत््िा नदवस
बड्े उत्साह

और धूमधाम से मिाया गया। निरंगा फहराया गया। बच््े,
युवा, बुजुग्य सबिे नमलकर देश के प््नि अपिे प््ेम का

हर््ोल्िास के साथ मिाया नवश्् आनदवासी नदवस

n आदिवासी समाज ने भवन दनम्ााण के दिए
रखी मांग

केसरा, भंसूिी(के), तेिीगुंडरा मे् मिाया श््ीकृष्ण जन्मोत्सव
पाटन । श््ीकृष्ण जन्माष््मी महापव्य यादव समाज एवं ग््ामवासी केसरा, भंसूली,
िेलीगुण्डरा मे् बड्े ही धूमधाम से मिाई गई। नजसमे् मुख्य अनिनथ भूपेश बघेल पूव्य

मुख्यमंत््ी के प््निनिनध अशोक साहू
पूव्य उपाध्यक्् नजपं दुग्य थे। अध्यक््िा
नदिेश साहू सदस्य जप, नवशेष
अनिनथ िोनमि ठाकुर नजला पंचायि
सदस्य दुग्य, डॉ. ईश््र प््साद निषाद
सरपंच केसरा, हुलेश््री साहू
सरपंच िेलीगुंडरा,भगविी साहू
सरपंच भंसूली, नदिेश साहू अध्यक््

िहसील साहू, मिीष पटेल पूव्य सरपंच,डॉ. केके साहू, िेजराम नसन्हा, बसंि नसन्हा
उपसरपंच, बीरे्द्् साहू,गजािंद नसन्हा ग््ाम प््मुख, हीराराम नसन्हा सनचव िे श््ीकृष्ण की
पूजा अच्यिा कर क््ेत््वानसयो् की सुख,समृन््ि और खुशहाली की मंगलकामिा नकए। सभी
अनिनथयो् िे श््ीकृष्ण जन्माष््मी की बधाई प््ेनषि करिे हुए बाल्यकाल कान्हा की लीलाओ्
का बखाि नकए। इस दौराि जीवि लाल यादव, मदि यादव, नजिेन्द्् यादव, लव यादव,
िुलसी यादव, संिराम यादव, हनरशचन्द्् यादव, बृजमोहि, िरोत््म, ललिु, यशवंि,
ित्थुराम, कुमार, लनलि, रमेश, बुधार्, ओमेश आनद उपस्सथि थे।

परसदा मे् राम सि््ा
का नकया आयोजि 

अंडा। अंडा समीपस्थ  ग््ाम परसदा
(डंगनिया) मे् कृष्ण जन्माष््मी के
अवसर पर राम सत््ा का आयोजि
नकया गया। इस काय्यक््म के
दीपप््ज्वल के अनिनथ गांव के
सरपंच सत्यविी गजे्द्् साहू, पुजारी
िरेश नमश््ा महाराज सनहि
ग््ामवासी भागबिी साहू,अिुसूईया
साहू,िंद कुमार साहू,नवदेशी राम
साहू,लनवश मानिकपुरी सनहि
समस्् ग््ामवासी इस राम सत््ा कथा
मे्  उपस्सथि होकर काय्यक््म को
सफल बिाया गया। इस अवसर पर
सरपंच सत्यविी साहू िे  भगवाि
श््ी कृष्ण की पूजा-अच्यिा कर
आशीव्ायद प््ाप्ि नकया और समस््
ग््ामवासी की खुशहाली के नलए
कामिा की।

मुख्यमंत््ी और उप मुख्यमंत््ी का नकया स्वागत

भिलाई। भाजपा नवीन कारा्ालर सुपेला का उदघ्ाटन समारोह मे ् पहुंचे
प््देश के सीएम ववषण्ु देव सार और उपमुखर्मंत््ी अरण् साव का भाजपा
अलप्संखर्क मोचा्ा वभलाई के राजू खान, परवेज सलमानी के नेतृतव् मे्
सव्ागत वकरा गरा। इस दौरान खावलक शेरो, कफीलउद््ीन खान, छोटू
अशरफ, शेख बाबर, तावरक खान, जहांगीर हुसैन, अली अहमद, अनवर
वाहब, समद कुरैशी, अली अहमद, गुलाम अंसारी, इरफ़ान कुरैशी, नावसर
भाई, जावेद खान, अजहर समेत मोचा्ा के कार्ाकता्ा मौजूद थे। 

बच््ो् को पीएम टीम िे नकया देश सेवा के निए प््ेनरत 

सेवानिवृन््ि पर बसंत को दी गई नवदाई



इस्पात भूिम
बचंंों को पीएम
िीम िे भकया
देश सेिा के
भलए पंंेभरि 

12

भजला पुभलस िे
भिकाली िशे को
छोड़ो, भजंदगी से
िािा जोड़ो रैली
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डॉ. नीरर अंतराष््््ीय
सलाहकार चयगनत
दुर्ग। सटंील कॉलोनी दुगंज लनवासी

रॉ. नीरज
चंदंंाकर को हेलथं
सेतटंर में
अंतराषंंंंीय
सलाहकार
लनयुततं लकया

गया है। वे दुगंज की पूवंज महापौर
चंलंंदका चंदंंाकर के बेटे है।ं रॉ.
नीरज चंदंंाकर को अंतरराषंंंंीय
सलाहकार पद रॉयल कॉलेज
ऑि सजंजनसं एंर लिजीलशयनसं ने
चुलनंदा वैलंंशक लवशेरजंंो ंमे ंशालमल
लकया है। रॉ. चंदंंाकर
मैकतंसलोिेलशयल पंंोसथंोरॉकनंटसटं
लवशेरजंं है।ं उनहंे ंरॉयल कॉलेज
ऑि सजंजनसं एंर लिजींलशयनसं
गलंासगो, यूके ने अंतरराषंंंंीय
सलाहकार के रपं मे ंलनयुकतंत दी
है। रॉ. चंदंंाकर ने बताया लक
लवशंंिर से अनेक आवेदन पंंापतं
हुए थे, लजनमे ंसे रॉ. चंदंंाकर को
चुलनंदा कुछ लवशेरजंंो ंमे ंशालमल
लकया गया है। यह मानयंता उनके
लचलकतसंा और दंत लचलकतसंा कंंेतंं
मे ंउतकंृषंं योगदान, अंतरराषंंंंीय
अकादलमक सहयोग को बढांवा
देने और कतंललनकल उतकंृषंंता की
लदशा मे ंउनके सतत पंंयासो ंकी
वजह से पंंदान की गई।
िांरा तसक्री करते दो
युवक गिरफत् मे ्

भिलाई। अवैध रपं से गांजा का
कारोबार करने वाले दो युवको ंको
पुललस ने लगरफतंार लकया है।
एएसपी पदंंशंंी तंवर ने बताया लक
मुखलबर की सूचना पर लिलाई
नगर पुललस ने सकंूटी सीजी 08
बीरी 7953 मे ंसवार दो युवको
को पकडां गया है। गांजा लेकर
राजनांदगांव से लिलाई पावर
हाउस की ओर आ रहे थे। सेतटंर
07 चौक गैरेज रोर लिलाई में
वाहन चेलकंग चल रही थी। युवकों
का नाम पूछने पर कमला कॉलेज
रोर जीवन कॉलोनी पाताल िैरवी
मंलदर के पीछे राजनांदगांव
लनवासी हेमंत बमिोले उिफं िोला
और वारजं 13 सटंेशन रोर थाना
लचखली लजला राजनांदगांव
लनवासी अकंंत शेरंे बताया।
युवको ंसे पुललस ने गांजा वजनी
1.150 लकलोगंंाम जबतं लकया।
मामले मे ंजांच जारी है। 

खबर संक््ेप

पुगलस रक््ा टीम ने सक्ूल और मैत््ीबाि मे ्चलाया अवेयरनेस कैमप्ेन

इििजे्सी नंिि 112 िखे् याद, सोशल फ््ॉड पि 1930 पि किे् रशकायत

गभलाई दुि्ज गभलाई-3 कुमह्ारी �रामुल उतई सेलूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा रामिांव - आर

तापमान

अिधकिम 30.6 िडगंंी
नंयूििम 19.6 िडगंंी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

लोगो ं की सेहत सुधारने वाले
सवंासथंयं लविाग का ही सवंासथंयं
लबगड ंगया है। लजले मे ंएनएचएम
के अंतगंजत पदसथं 850 से जयंादा
कमजंचालरयो ं ने अलनलंंितकालीन
हडतंाल पर जाने का लनणंजय ललया
है। उनहंोनंे सोमवार को लजला
असपंताल के सामने जीई रोर पर
पंराल लगाकर सुबह 10 बजे से
शाम 4 बजे तक धरना लदया। 

उनका यह धरना
अलनलंंितकालीन के ललए शुरं
हुआ है। वे अपनी 10 सूतंंीय मांगों
को लेकर लपछले करीब तीन
महीने से आंदोलनरत है। शासन-
पंंशासन ने उनकी मांगो ं को

गंिीरता से नही ंललया, इसके बाद
उनहंोनंे धरने पर बैठने का लनणंजय
ललया है। उनके आंदोलन के
चलते सोमवार को रीईआईसी
और कान जांच केदंंं मे ंकाम पूरी
तरह ठप रहा। 

अनयं जगहो ंपर कायंज आंलशक
रपं से पंंिालवत रहा। खबर है लक
मंगलवार यानी 19 अगसंं से
आईसीयू और एसएनसीयू में
पदसथं रॉतटंर और अनयं सटंाि िी
धरने मे ंशालमल होगा। इसके बाद
वयंवसथंा के और अलधक लबगडनंे
की संिावना है। सोमवार को
एनएचएम कमजंचारी संघ के
बैनरतल कमंजचालरयो ं ने पूरे लदन
धरना लदया। शासन-पंंशासन के
लखलाि जमकर नारेबाजी की।  

एनएचएि के 850 से ज्यादा कि््ी हड्ताल पि, हिि क्लीरनक िंद, िलेरिया
आैि टीिी की जांच िही प््भारवत, आज से आईसीयू के डॉक्टि हड्ताल पि 

स्वास्थ्य रवभाग
की रिगड्ी सेहत

गरले के अलावा पूरे प््देश के
एनएचएम कम्जचारी हडत्ाल पर
जानकारी के मुतादबक दजले के अलावा पूरे
प््देश के एनएचएम कम्सचादरयो् ने शासन के
दखलाफ अदनद््ित कालीन हि्ताल पर जाने
के फैसला दलया है। दजले मे् जहां 850 से
ज्यादा कम्सचारी है्, वही् प््देश मे् इनकी संख्या
16500 से ज्यादा है। उनकी 10 सूत््ीय मांगो् मे्
संदवदलयन और स्थाईकरण, पन्ललक हेल्थ
कैडर की स्थापना, ग््ेड पे दनि्ासरण, लंदबत 27
प््दतशत वेतन वृद््द, सीआर व्यवस्था मे्
पारदद्शसता, दनयदमत भत््ी मे् आरक््ण,
अनुकंपा दनयुन्वत, मेदडकल एवं अन्य
अवकाश, स्थानांतरण नीदत, न्यूनतम 10 लाख
तक कैशलेस इलाज के दलए बीमा की सुदविा
शादमल है। इस दवषय को लेकर कम्सचादरयो्
का प््दतदनदि मंडल सोमवार को रायपुर मे्
स्वास्थ्य मंत््ी से भी दमला। बहरहाल मांगो् को
लेकर सहमदत नही् बन पाई है। 

मरीरो ्को परेशानी, सीएमएचओ दफत्र मे ्भी काय्ज प््भागवत
एनएचएम (राष््््ीय स्वास्थ्य दमशन) कम्सचादरयो् को हि्ताल पर जाने से दजला
अस्पताल मे् मरीजो् की परेशानी बढ़् गई है। कई सरकारी योजनाओ् का काम
प््भादवत हुआ है। सीएमएचओ दफ्तर मे् भी स्टाफ की कमी हो गई है।
जानकारी के मुतादबक सोमवार को हि्ताल की वजह से डीईआईसी  और
कांन जांच के्द्् मे् काम प््भादवत रहा। यहां का पूरा स्टाफ एनएचएम मे्
काय्सरत है्। कुछ डॉव्टर जो आईसीयू और कैजुअल्टी मे् पदस्थ है्| उन्हो्ने
मंगलवार से हि्ताल मे् शादमल होने का दनण्सय दलया है। एनएचएम के
कम्सचारी एसएनसीयू और आईसीयू मे् भी पदस्थ है्। 

75% से जय्ादा का
काम एनएचएम
सट्ाि के भरोसे

सीएमएचओ दफ्तर मे् 75 प््दतशत
से ज्यादा का काम एनएचएम के

भरोसे है। मलेदरया ऑदफस का
भी काम बुरी तरह प््भादवत हुआ

है। दजला अस्पताल मे् दसदवल
सज्सन ऑदफस का भी प््भादवत

हुआ है। हमल व्लीदनक लगभग
सभी जगहो् पर बंद हो गए है्।

टीबी के मरीजो् के दलए भी
परेशानी सामने आई है। वत्समान

मे् टीबी से्टर मे् अदिकतर स्टाफ
एनएचएम के है्। प््ाथदमक

स्वास्थ्य और उपस्वास्थ्य के्द्् मे्
कम्सचारी ना रहने से मरीजो् को

काफी परेशानी का सामना करना
पि्ा है| 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मुखयंमंतंंी लवषणंुदेव साय सोमवार को लिलाई
शहर मे ंथे। इस दौरान उनहंोनंे शहर लवकास के
ललए होने वाले करीब 241.50 करोड ंरपंए के
कामो ंका लोकापंजण और िूलमपूजन लकया। साथ
ही लंंपयदशंजनी पलरसर कसंथत नए िाजपा लजला
कायांजलय का उदघंाटन लकया। लिलाई लनगम
पलरसर मे ं आयोलजत कायजंिंंम मे ं उनहंोनंे
वैशालीनगर लवधायक लरकेश सेन आैर लिलाई
लनगम के उपनेता पंंलतपकंं दया लसंह की मांग पर
लनगम के नए िवन के ललए 20 करोड ंरपंए की
सवंीकृलत पंंदान की। उनहंोनंे इस दौरान सेतटंर-6
मे ंबन रहे शंंी कृषणंधाम के ललए िी जररंत के
अनुरपं रालश उपलबधं कराए जाने की बात
कही। उनहंोनंे मंच से जानकारी दी लक दुगंज,
लिलाई, रायपुर के मधयं एक नया लरजन कैलपटल
तैयार लकया जा रहा है। इसके ललए लवकास
पंंालधकरण का गठन लकया गया है। इससे तीनों
शहरो ं और इसके आसपास के करीब 100 से
जयंादा गंंामीण कंंेतंंो ं का तेजी से लवकास होगा।
लरजन कैलपटल के अंतगंजत नए इनफंंंॉसटंंंतचंर
तैयार लकए जाएंगे। नई चौडीं सडकंे ंबनेगंे, नए
बाइपास बनाए जाएंगे। रोजगार के संसाधन
लवकलसत होगंे। साय ने 1875.15 लाख रपंए की
लागत के 46 कायंंो ं का लोकापंजण लकया। इसी
पंंकार िूलमपूजन के अंतगंजत 24150.39 लाख
के कामो ंका लशलानयंास लकया।

20 करोड ्मे ्बनेिा गनिम का नया भवन
दुि्ज-रायपुर कैगपटल गररन को भी मंरूरी

सीएम विष्णुदेि ने 241.50 करोड् के कामो् का वकया लोकार्पण और भूवमरूजन आपसी रंगरश के कारण
युवक पर प््ाणघातक हमला
तीन को सात साल की कैद
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कोतवाली थाना अंतगंजत लसंलरकेट
बैकं के पास शलनचरी बाजार के
पास आपसी रंलजश के कारण तीन
युवको ं ने लमलकर गुलामे मुसंंिा
उिंफ अमन पर पंंाणघातक हमला
कर लदया।
आरोलपयो ं ने कांच
की बोतल, पतथंर,
रंरे और लोहे के
रार से लसर, पीठ,
कमर और कंधे पर वार लकए। बुरी
तरह घायल अमन को असपंताल में
ितंंी करायाा। उसके िाई मोइनुदंंीन
ने इस मामले की लशकायत
कोतवाली थाने मे ंकी। 

पुललस ने धारा 427, 307,
294, 34 के तहत अपराध दजंज कर
पंंकरण नयंायालय मे ं पंंसंंुत लकया।
जहां से आरोपी पर दोर लसदंं पाया
गया। मामले मे ं शासन के तरि से
पैरवी लोक अलियोजक एमके
लदललंीवार ने की। पंंकरण के
मुतालबक घटना 13 जून 2023 की
है। रात करीब ढाई बजे घटना सथंल

पर अमन का गौरा चौरा आपापुरा
लनवासी खोजन लसंह ठाकुर (19
वरंज), तारण लसंह (20 वरंज) और
लसदंंाथजं नगर के आयुर समुदंें
(19वरजं) से लववाद हो गया।
आरोलपयो ं ने लमलकर अमन पर
पंंाणघातक हमला कर लदया। इसके

बाद उसे अचेत
छोडकंर वहां से
िाग खडंे हुए।
इसकी खबर अमन
को िाई मोइनुदंंीन

को हुई। उसने पुललस को घटना की
जानकारी दी। 

पुललस ने मामले मे ंअपराध दजंज
लकया। आरोलपयो ं को लगरफतंार कर
कोटंज मेे ंपेश लकया गया। इसके बाद
आरोलपयो ंपर दोर लसदंं पाया गया।
धारा 307 मे ंतीनो ंआरोलपयो ंको 7
साल, 1 हजार रपंए अथंजदंर से
दंलरत लकया गया। रालश अदा नहीं
करने पर 6 माह की अलतलरततं सजा
िुगतनी होगी। इसी पंंकार धार 427
मे ं 1 साल और धारा 294 मं एक
माह की सजा सुनाई गई। सिी
सजाएं एक साथ चलेगंी। 

n भजला एवं सत्् न्यायाधीश
के भवनोद कुजूर के
न्यायालय से आया फैसला

भिलाई। नेहरूनगर चौक से टाटीबंध तक
नेशनल हाईवे-53 मेू कोसानाला के
करीब पिछले करीब हफूतेभर से मलबा
डंि है। इस मलबे की वजह से रोजाना
टूूैपिक जाम की समसूया सामने आ रही
है। इतना ही नहीू इसी जगह िर िांच पिन
िहले एक हािसा भी हुआ, पजसमेू एक
बुजुगूग मपहला को जान गंवानी िडूी। बता िेू
पक एनएचएआई िर टूूैपिक के िबाव को
िेखते हुए सुिेला थाना के िास
कोसानाला के िास बने िुराने टोल के
इंनूफूूासूटूूकूचर को तोडूा जा रहा है। साथ
ही जो एनएच कवूग मेू घूमी थी, उसे भी
सीधा पकया जा रहा है। इसके अलावा
िुल बनाने का भी काम पकया जा रहा है।
सुरकूूा संचेतक तक नहीू लगाए गए हैू।
इसके चलते लगातार हािसे का खतरा
बना हुआ है। 

फोटो: संजय पांडेय

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नशे, लरलजटल अरेसटं और
सोशल फंंॉर से बचाव को लेकर
पुललस लविाग की रकंंा टीम ने
सकंूलो ं और मैतंंी बाग मे ं लवशेर
कैमपंेन चलाया। इस दौरान लोगों
को इमरजेसंी नंबर 112 और
सोशल मीलरया फंंॉर से बचाव
को लेकर 1930 नंबर में
जानकारी ललए जाने के बारे में
बताया गया। इस अवसर पर नशे
के लवरदंंं सलंोगन, पोयम एवं
पेलंटंग पंंलतयोलगताओ ं का

आयोजन लकया गया। मैतंंी गारंजन
मे ं मलहलाओ ं दंंारा रंगारंग
कायजंिंंम की पंंसंुंलत दी गई।
सीएसपी दुगंज हलरंजत मेहर ने छातंं-
छातंंाओ ं को सोशल मीलरया से
संबंलधत जानकारी दी। नशे के
उपयोग से होने वाली समसयंा के
बारे मे ंअवगत कराया। मोबाइल
के उपयोग को लेकर िी अवेयर
लकया। उनहंोनंे कहा लक अपने
मोबाइल पर महतवंपूणंज नमबंर को
सुरलंंकत रखने साथ ही अपने पास
की लनजी जानकारी लकसी से
शेयर ना करे।ं 

ये है नेशनल हाईवे...सडक् गकनारे हफत्ेभर से मलबा
डंप, हर रोर हो रहा ट््ैगिक राम, हादसा भी हो चुका

गडगरटल अरेसट् से बचाआे को लेकर लोिो ्को गकया रा रहा रािरक्
ट््ैगिक रल्स् से कराया अवित
लगन्िि् लाइसेस् की दी रानकारी
पद््नाभपुर टीआई राजकुमार लहरे ने बच््ो् को
यातायात के दनयम  तथा नशे से संबंदित सभी
प््कार की जानकारी दी। उन्हो्ने नशे से होने वाली
समस्याओ् के बारे मे् एवं उसके बचाव के बारे मे्
बताया। यातायात दनयमो् की जानकारी दी। लद्नि्ग
लाइसे्स के बारे मे् अवगत कराया। सहायक उप
दनरीक््क  संगीता दमश््ा  ने उपन्सथत छात््-छात््ाओ्
को मदहला संबंिी अपराि पॉव्सो एव्ट तथा
आत्मरक््ा के गुर भी दसखाए। इसके अलावा
आत्मरक््ा को लेकर दनयदमत र्प से प््दशक््ण लेने
की सलाह दी गई। 

पेंभिंग पंंभियोभगिा के भिजेिाओं को भकया समंमाभिि: इस अवसर पर
जागर्कता के दलए स्लोगन दलखो, पे्दटंग बनाओ, कदवता दलखो जैसी
प््दतयोदगताओ् का भी आयोजन दकया गया। छात््-छात््ाओ् ने नशे के दवर्द््
अपने दवचार रखे। श््ेष्् को सम्मादनत दकया गया। इस अवसर पर मैत््ी
गाड्सन मे् मदहला संबंिी अपराि, सोशल मीदडया से संबंदित अपराि के बारे
मे् जानकारी दी गई। रंगारंग सांस्कृदतक काय्सक््मो् के जदरए मदहलाओ् को
जागर्क दकया गया। इस अवसर पर से्ट जेदवयस्स दवद््ालय के प््ाचाय्स,
दशक््क-दशद््ककाएं सदहत अन्य मौजूद थे। 

आरीवन कारावास की सरा काट
रहे कैदी की असप्ताल मे ्मौत
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जेल मे ंबंद आजीवन कारावास की
सजा काट राय कैदी को मौत
हो गई। लमली जानकारी के
मुतालबक मृतक गंंाम लटकरी
थाना अजंजुंदा, लजला बालोद
लनवासी राधेशयंाम यादव 58
वरंज है। मृतक हतयंा समेत
गंिीर  धारा 302, 450, 506 में
दोरी पाए जाने पर आ सेटंंंल जेल
दुगंज जीवन कारावास की सजा काट
रहा था। मृतक राधेशयंाम यादव 26
िरवरी 2013 से दुगंज जेल मे ंबंद था।
बीते लदनो ंउसकी अचानक तबीयत

खराब होने पर लचलकतसंको ं की
सलाह पर उसे दुगंज लजला असपंताल
मे ंउपचार के ललए ितंंी कराया गया

था। ितंंी के दौरान 17
अगसंं  की रात 9 बजे
इलाज के दौरान उसकी
मौत है गई। 

राधेशयंाम यादव को
बालोद मे ं सजा हुई थी,

इसके बाद उसे दुगंज जेल मे ं लरिर
लकया गया था। खबर लगने पर जेल
पंंशासन व पुललस अलधकालरयो ं ने
आवशयंक कारंजवाई लकया। शव का
पीएम की पंंलंंिया को पूरी कर
पलरजनो ंको जानकारी दी गई।

डेढ ्साल मे ्पूरे प््देश मे ्गवकास की बयार : साय
मुख्यमंत््ी दवष्णुदेव साय ने कहा दक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा दकए गए
वादे को हमारी सरकार मोदी की गारंटी को पूरी प््दतबद््ता के साथ पूण्स
दकया जा रहा है। हमारी सरकार डेढ़ वष््ो से लगातार दवकास की ओर
अग््सर है। तीन करोि जनता से दकए गए वादो् को हमारी सरकार पूरा
कर रही है। हमारी सरकार ने बीते 20 महीनो् मे् अदिकांश गारंटी को पूरा
दकया है। आद्थसक दवकास के दलए 21 न्ववंटल िान पर 3100 र्पये प््दत
न्ववंटल की दर से भुगतान सुदनद््ित दकया गया। मदहलाओ् को महतारी
वंदन योजना’ के तहत प््दतमाह 1000 की आद्थसक सहायता रादश दी जा

रही है। दीनदयाल उपाध्याय भूदमहीन कृदष मजदूर योजना’ के तहत सालाना 10 हजार की आद्थसक
सहायता रादश ददया जा रहा है।

गनकायो ्के गवकास काय््ो ्के
गलए 7 हरार करोड ्की मंरूरी
साय ने कहा दक दपछले एक साल मे्
दनकायो् के दलए 7 हजार र्पए के कामो्
को मंजूरी प््दान की गई है। उन्हो्ने
काय्सक््म मे् योजनाओ् से लाभान्नवत
दहतग््ादहयो् को सामग््ी दवतरण दकया।
उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव ने कहा दक
नगरोत्थान योजना के तहत नगरीय
दनकायो् मे् योजनाबद्् ढंग से सुदनयोदजत
दवकास के दलए रादश स्वीकृत की जा रही
है। शहरो् को स्वच्छ और सुन्दर बनाने के
दलए सरकार प््दतबद्् है। 18 माह मे् अकेले
दभलाई को दवकास काय््ो् के दलए 470
करोि र्पए की मंजूरी दी गई है।
आयोदजत काय्सक््म मे् बीजेपी की राष््््ीय
उपाध्यक्् सरोज पांडेय, दविानसभा के पूव्स
अध्यक्् प््ेम प््काश पांडेय, वैशालीनगर
दविायक दरकेश सेन, लदलत चंद््ाकर,
महापौर नीरज पाल सदहत अन्य प््मुख र्प
से मौजूद थे। 

अटल गडगरटल केद््् मे ्होि्े हर ररर्ी काम
मुख्यमंत््ी ने कहा दक रामलला दश्सन योजना’ के तहत अब तक
22 हजार से अदिक श््द््ालु अयोध्या यात््ा कर चुके है्। मुख्यमंत््ी
ने बताया दक राज्य की 1460 ग््ाम पंचायतो् मे् अटल दडदजटल
सेवा के्द्् शुर् हो चुके है्, जहां ग््ामीणो् को दस््ावेज, प््माण पत््
और बै्दकंग सुदविाएं दमल रही है्। अगले छह महीनो् मे् 5 हजार
और पंचायतो् को इस योजना से जोिा जाएगा। 24 अप््ैल 2026,
पंचायती राज ददवस पर छत््ीसगढ़ की सभी ग््ाम पंचायतो् मे्
अटल दडदजटल सेवा के्द्् प््ारंभ दकए जाएंगे।

लंबे समय बाद सीएसवीटीयू को गमला नया
कुलपगत, डॉ. अरोरा ने संभाला पदभार
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रॉ. अरणं अरोरा को छतंंीसगढं
सवंामी लववेकानंद तकनीकी
लवशंंलवदंंालय (सीएसवीटीयू) का
नया कुलपलत बनाया गया है। उनहंोनंे
सोमवार की दोपहर करीब 3 बजे
कुलपलत का पदिार गंंहण कर
ललया। उनकी लनयुकतंत का आदेश
18 अगसंं को राजिवन से जारी
लकया गया। अतटंूबर 2024 मे ं पूवंज
कुलपलत रॉ. एमके वमांज का
कायंजकाल पूरा हुआ था। तब से

रलवलव के कुलपलत पंंो. रॉ.
सलंंिदानंद शुतलंा को यहां पंंिारी
कुलपलत बनाया गया था। उनके
पंंिार का आदेश िी 6 अगसंं को
समापतं हो गया था। इसके बाद से

नए कुलपलत के आने के कयास
लगाए जा रहे है।ं बता दे ं लक 11
लसतंबर �2024 को लवलव मे ंकुलपलत
लनयुकतंत� के आवेदन मंगाए गए थे।
देशिर से �58 लोगो ं ने आवेदन
लकया था। रॉ. अरोरा ने अपनी
सकंूली लशकंंा लिलाई लवदंंालय
सेतटंर-2 से की। इसके बाद वतंजमान
के एनआईटी रायपुर से बीई की।
लिर आईआईटी रढंकंी से मासटंर
की लरगंंी ली। रायपुर से ही उनहंोनंे
पीएचरी लकया। वरंज 1988 से वे
बीआईटी कॉलेज मे ंसेवारत रहे। 

गरले मे ्650.6 गममी
बागरश, 5 प््गतशत कम 

दुर्ग। लजले मे ं अब तक 650.6
लमलीमीटर बालरश हो चुकी है। यह
सामानयं से 5 पंंलतशत कम है।
औसत सामानयं बालरश 686.7
लमलीमीटर है। मौसम लविाग के
मुतालबक सोमवार को लजले मे ं 2.4
लमलीमीटर बालरश हुई। मौसम में
बदलाव के कारण लजले के तापमान
मे ं िी लगरावट दजंज की है। सोमवार
को लजले का अलधकतम तापमान
30.6 लरकारजं लकया गया, जो
सामानयं के करीब रहा, लेलकन रात
का पारा 19.6 लरगंंी लरकारंज लकया
गया, यह सामानयं से 4.6 लरगंंी कम
रहा। मौसम लविाग के अनुसार
आगामी लदनो ंबालरश के आसार है। 

धारदार चाकू के साथ
युवक गिरफत्ार

भिलाई। धारदार चाकू लेकर घूम
रहे दो
यु व कों
को
पु लल स
ने पकडां

है। जामुल और लिलाई नगर थाना
कंंेतंं से  पीछे वामबंे आवास जवाहर
नगर लनवासी अजंजुन लसंह, लचखली
लजला राजनांदगांव मयंक सुखदेवे
नामक युवक को अवैध रपं से
धारदार हलथयार चाकू रख कर चल
रहे थे। पुललस ने दोनो ंको लगरफतंार
लकया। कृषणं जनमंाषंंमी के अवसर
पर पुललस दंंारा कानून एवं शांलत
सुरकंंा वयंवसथंा बनाए रखने के ललए
अलियान चलाया। 

जव्ेलरी शॉप और मकान का ताला टूटा, अपराध दर्ज
भिलाई। दो अलग-अलग थाना क््ेत््ो् मे् कृष्ण जन्माष््मी की रात मकान से
लाखो् की चोरी होने का मामला सामने आया है। नंददनी पुदलस ने बताया दक ग््ाम
ननकट््ी दनवासी भागवत सोनी की ग््ाम कोद्िया बस स्टै्ड के पास श््ी भावना
ज्वेलस्स के नाम से दुकान है। 16 अगस्् की रात वह दुकान बंद कर अपने घर
चला गया। 17 अगस्् की सुबह मकान मादलक राजू पांडे ने फोन कर उसे
बताया दक उनके दुकान का शटर टूटा हुआ है। सोना चांदी के जेवरात गायब
दमले। वही् दूसरी चोरी नेवई के एचएससीएल कालोनी वाड्स 18 की है। जहां दुग्ास
मंददर स्टेशन मरोदा दनवासी दुग््ेश दनषाद अपने पदरवार के साथ 16 अगस्् को
मकान का ताला टूटा। अज््ात करीबन 30 हजार सोना, चांदी के जेवरात ले भागे। 
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खबर संक््ेप
पावरहाउस सट्ेशन का हो
रहा तेजी से पुनडव्गकास
भिलाई। जिलाई नगर थ्टेशन मे्
िल्द ही याज््तयो् को कई नई
सुजविाएं जमले्गी। थ्टेशन के
पुनज्वगकास का जनम्ागण काय्ग तेिी
से चल मे् है। थ्टेशन के जरनोवेशन
हो िाने से आिा दि्गन याज््तयो् को
पावरहाउस थ्टेशन नही् िाना
पड्ेगा।  जिलाई नगर थ्टेशन का
तेिी से कायाकल्प हो रहा है। 75
फीसदी जनम्ागण काय्ग पूण्ग हो चुका
है। पुनज्वगकास के बाद यहां लंबी
दूरी के एक्सप््ेस गाज्डयो् के िी
थ्टापेि की मांग की गई है। दैजनक
यात््ी संघ ने दो लोकल गाज्डयां
बढ्ाने और सिी लोकल के
थ्टापेि की िी मांग की है। थ्टेशन
मे् प्लेटफाम्ग, प््तीक््ालय, प््सािन
आजद के बाद सामने लंबा कारीडोर
व आकष्गक गेट का िी जनम्ागण हो
चुका है। वही् महाराणा प््ताप चौक
के पास थ्वागत द््ारा बनाया िा रहा
है। याज््तयो् ने दोनो् ओर थ्टेशन तक
पक््ी सड्क बनाने की मांग की है।
उल्लेखनीय है जक इस थ्टेशन से
सेक्टर 7, 6,5, हुडको सजहत आिे
टाउनजशप व आसपास के लोग िी
सफर करते है्।
प््ांतीय सेन समाज 
की बैठक आज
दुर्ग। छत््ीसगढ् प््ान्त सेन नाई
समाि (पंिीयन-82) की
काय्गकाजरणी व समस्् प््कोष््ो् के
पदाजिकाजरयो् की बैठक मंगलवार
19 अगस्् को सुबह 11 बिे
मायाराम सुरिन लोकायन हाल
रािबंिा मैदान के पास रायपुर मे्
आयोजित है। बैठक की अध्यक््ता
प््ांतीय अध्यक्् पुनीतराम सेन
करे्गे। प््ांतीय सजचव िुवनलाल
कौजशक ने बताया जक बैठक मे् कई
आवश्यक मुद््ो् पर चच्ाग की
िाएगी। उन्हो्ने सिी प््कोष््ो् के
प््ांतीय पदाजिकाजरयो् व जिला
पदाजिकाजरयो् से बैठक मे् समय पर
उपस्थथजत की अपील की है। 
तीज डमलन एवं सावन
महोतस्व 22 को 
दुर्ग। जिला साह ूसघं दगु्ग मजहला
प्क्ोष् ्द््ारा तीिा जतहार, सावन
महोतस्व का आयोिन 22 अगस््
रजववार सबुह 11 बि ेसाह ूसदन
कलेाबाडी दगु्ग मे ्जकया गया ह।ै मखुय्
अजतजथ रमशीला साह,ू अधय्क्त्ा
चसन्द्क्ा साह ूआजद मौिदू रहेग्।े
तीिा जतहार सावन महोतस्व मे्
अनके काय्गक्म् एव ंथप्िा्गए ंकसु््ी
दौड, फगुडी, तीि ज््ान आजद का
आयोिन जकया िाएगा। 

हरिभूिम न्यूज : दुर्गइ

जनगम आयुक्त सुजमत अग््वाल ने रािथ्व वसूली
को लेकर सख्त तेवर जदखाए है्। उन्हो्ने रािथ्व
जविाग अमले की बैठक लेकर थ्पष्् कहा जक नगर
जनगम की आय का सबसे बड्ा स््््ोत टैक्स वसूली
है, इसजलए इसमे् जकसी िी प््कार की लापरवाही
बद्ागश्त नही् की िाएगी। आयुक्त ने नारािगी िताते
हुए कहा जक प््त्येक वाड्ग मे् वसूली का प््जतशत
शत-प््जतशत होना चाजहए। आयुक्त के जनद््ेश के
बाद जनगम अमले ने जवजिन्न वाड््ो् मे् बकायादारो्
पर कार्गवाई शुर् कर दी है। कार्गवाई के तहत बड्े
बकाएदारो् के नल कनेक्शन काटे िा रहे है्। 

रनरम की काि्गवाई : बकाया टैक्स पि 4 किदाताओ् के काटे नल कनेक्शन
बड्े बकायादारो ्पर डनगम की है कडी् नजर, कर नही ्चुकाने वालो ्को चेतावनी

आयुकत् का सखत् संदेश
आयुकि् अग््वाल ने कहा तक नगर तनगम
सीमा क््ेत्् के वार्ड क््मांक 1 से 60 िक तजन
बड्े बकायादारो ्ने अब िक टैकस् नही्
चुकाया है, उनके तवरद््् भी इसी प््कार की
कार्डवाई की जाएगी। उनह्ोन्ेकहा तक जो भी
नागतरक अपने बकाया टैकस् को लेकर
उदासीनिा तदखाएंगे, उनह्े ्न केवल नल
कनेकश्न काटने की कार्डवाई झेलनी होगी
बसल्क आगे की कानूनी काय्डवाही भी
सुतनत््िि की जाएगी।

लगातार जारी रहेगी 
ऐसी कार्गवाई

आयुकि् ने तवभागीय अतिकातरयो ्को तनद््ेश
तदया है तक राजथव् वसूली पर तनयतमि
समीक््ा हो और कार्डवाई मे ्तकसी भी प््कार
की तढलाई न बरिी जाए। उनह्ोन्े कहा तक
जनिा के तहि मे ्शहर के तवकास काय्ड
और बुतनयादी सुतविाओ ्के तलए तनगम को
तवत््ीय संसािनो ्की आवशय्किा है, और
इसके तलए करो ्की वसूली अतय्ंि
आवशय्क है।

नया पारा और गया नगर क््ेत्् का डकया दौरा 

आयकुत् ने कचिा प्ब्धंन को लकेि रदए रनद््शे

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

जि्वनजसटी को पांच साल पूव्ग जमली जसटी
बस की सौगात जपछले चार साल से ताले
मे् बंद कबाड् म्े तध्दील हो चुकी है। नगर
जनगम जिलाई मुख्यालय से लगे पुराने
काय्ागलय मे् खोले गए बस जडपो मे्
अजिकतर बसो् के मात्् चेजसस ही बचे है्।
इसका खाजमयािा शासन के साथ लोगो्
का िी िुगतना पड् रहा है। 

िनता की सेवा और सुजविा के नाम
पर सरकार की बेहतर योिना को कैसे
पलीता लगाया िाता है और यह
लापरवाही और बंदरबांट का माध्यम बन
िाती ही है, जमसाल जसटी बस सेवा
योिना है। शासन, प् ्शासन की नीम
बेहोशी के चलते थ्वतंत््ता जदवस के
अवसर पर जिलाई दुग्ग मे् 17 अगस््
2017 को के्द््ीय मंत््ी वै्कैया नायडू द््ारा
हरी झंडी जदखाकर शुर् की गई जसटी बस
संचालन सेवा मात्् एक साल मे् ही दम
तोड् गई। बसो् के संचालन मे् लापरवाही
और बदइंिामी के चलते बसो् का
संचालन जफसड््ी साजबत हुआ और ठेका
कंपनी बीच मे् ही िाग गई अजिकतर बसो्
के कीमती पाि्स्ग और कलपुि््े आजद चोरो्
की िे्ट चढ् गए । जपछले तीन साल से
जसटी बस सेवा बंद है, जिसके कारण
िर्रतमंद लोगो् को असुजविा और
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। 

ताले मे्डसटी बस... चार साल से
सेवा ठप, बसो्के बचे डसफ्फ चेडचस

कबाड़ हो रही दरु़ग जिल ेमे ़दौडऩ ेवाली सरकारी बसे,़ अजिकतर क ेपारस़़ग रायब

2017 को केद्््ीय मतं््ी वैक्यैा नायि ूने हरी झिंी डदखाकर शरु्की थी डसटी बस सचंालन सवेा 
72 बसे ्और 5 रप्ए मे्
डभलाई से दुग्ग का सफर
5 साल पूव्ड तिव्नतसटी सतहि तजले

के ग््ामय् अंचल िक शुर ्हुई तसटी
बस सेवा के िहि 109 बसो ्के
संचालन की घोरणा की गई थी।
इसके िहि शुर ्मे ्करीबन 72 बसे्
दुग्ड से तभलाई सतहि कुमह्ारी,
अतहवारा, पाटन, जामुल आतद तजले
के ग््ामय् अंचल िक काफी कम
तकराए पर चलिी थी।् तभलाई से दुग्ड
का तकराया मात्् 5 रप्ए व कुमह्ारी
का मात्् 12 रप्ए था। यह योजना
थटू्रेि्स्, तरटायर बुजुग््ो,्मतहलाओ्
और अलप् आय वाले ग््ामीणो ्के
तलए लाभदायी थी। सेवातनवृत्् कतम्डयो्
ने बिाया तक आटो मे ्दुग्ड जाने व
आने मे ्40 रप्ए भाडा् लगिा है।
तरटायर होने के बाद यह रातश भारी
पड ्रही है। थटू्रेि्स् को भी तदक््ि
हो िी है। तसटी बस तफर से जलद्
शुर ्की जानी चातहए।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

नगर पाजलक जनगम दुग्ग के आयुक्त सुजमत अग््वाल
ने नया पारा और गया नगर क््ेत्् का दौरा जकया।
जनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने वाड्ग 2, 3, 4, 17 और 18
सजहत आसपास के क््ेत््ो् की सड्को्, गजलयो्,

नाजलयो् और
तालाबो् की
स्थथजत का
जनरीक््ण जकया।

शहर की सफाई व्यवथ्था, साव्गिजनक सुजविाओ्
और कचरा प््बंिन को और मिबूत करने के जनद््ेश
जदए। कई िगह नाजलयो् के जकनारे घास उग आई है
और गंदगी िमा हो रही है। आयुक्त ने तत्काल सफाई
कम्गचाजरयो् को जनद््ेश जदया जक सिी गजलयो् और
नाजलयो् की जनयजमत सफाई सुजनज््शत की िाए।
उन्हो्ने कहा जक कही् िी पानी र्का नही् रहना चाजहए
क्यो्जक यह बीमाजरयो् का कारण बन सकता है।

n गतलयो् और नातलयो् की
तनयतिि सफाई के आदेश

सफाई ही होगी निगम की
प््ािनमकता : आयुकि् ने कहा तक
नागतरको ्की सुतविा और थव्चछ्
वािावरण तनगम की सव््ोच््
प््ाथतमकिा है। उनह्ोन्े सभी वार््ो ्मे्
तनयतमि सफाई सुतनत््िि करने,
कचरा उठाव समय पर करने और
थव्ाथथ्य् तवभाग को तवशेर सिक्किा
बरिने के तनद््ेश तदए।

तालाबो् और अवैध निम्ााण पर
सख्ती : आयुकि् श््ी अग््वाल ने
तवशेर रप् से िालाबो ्का
तनरीक््ण तकया। उनह्ोन्े कहा
िालाब शहर की जलिरोहर है्
और इनके ऊपर तकसी भी
प््कार का अवैि तनमा्डण सहन
नही ्तकया जाएगा।
अतिकातरयो ्को तनद््ेतशि तकया
तक िालाब पर बने सभी अवैि
ढांचे िुरंि हटाए जाएं।

ठेले और खोमचो् को
व्यवस्सित करिे के निर््ेश :
तनरीक््ण के दौरान आयुकि् ने
सडक्ो ्पर लगे ठेले और
खोमचे पर भी धय्ान तदया।
उनह्ोन्े कहा तक इनह्े ्इस
िरह लगाया जाए तक
यािायाि मे ्बािा न हो।
आमजन को आने-जाने मे्
कोई परेशानी न हो, यह
तनगम की तजमम्ेदारी है।

जीरो वेस्ट से्टर का निरीक््ण :
वार्ड 17 और 18 मे ्सथ्थि जीरो
वेथट् सेट्र का भी आयुकि् ने
तनरीक््ण तकया। उनह्ोन्े
अतिकातरयो ्और सफाई
कम्डचातरयो ्को तनद््ेतशि तकया
तक गीले और सूखे कचरे का
पृथक संग््हण सखि्ी से लागू हो।
सभी वय्ापारी और दुकानदार
अपने प््तिष््ान पर दो अलग-
अलग रथट्तबन रखे।्

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

थ्वतंत््ता जदवस समारोह 15 अगस््
को नई
जदल्ली स्थथत
ऐ जत हा जस क
ला ल जक ला
मे् छत््ीसगढ्

लोक िरोहर सांथ्कृजतक संथ्था
अजहवारा, दुग्ग के कलाकारो् ने
अपनी प््स््ुजत दी। यह दल संथ्था के
जनद््ेशक डॉ. लीलािर दास के
जनद््ेशन मे् 20 कलाकारो् के साथ
मंजचत हुआ। 

इस अवसर पर प््िानमंत््ी नरेन्द््
मोदी को लालजकले पर ध्विारोहण
कर 21 तोपो् की सलामी दी। साथ ही
2 हेलीकॉप्टरो् से पुष्पवष्ाग हुई। इस
अद्््त पल का आनंद छत््ीसगढ्

लोक िरोहर के कलाकारो् ने िी
हिारो् देशवाजसयो् के साथ जलया
और छत््ीसगढ् महतारी िय तथा
छत््ीसगज्ढया सबले बज्ढया के
ियघोष से वातावरण गूंि उठा। 

संथ्था के जनद््ेशक डॉ. लीलािर
दास ने बताया जक यह उनका जदल्ली
मे् 14वां अवसर है, िब वे
लालजकले पर छत््ीसगढ् की
संथ्कृजत का प््जतजनजित्व कर रहे है्।
काय्गक््म से वापसी पर रािनांदगांव
रेलवे थ्टेशन पर प््िारी इंथ्पेक्टर
डॉ. तर्णा साहू ने कलाकारो् का
गुलदस््ा िे्टकर थ्वागत एवं
अजिनंदन जकया। इस सफल
आयोिन पर छत््ीसगढ् लोक
िरोहर की टीम ने जदल्ली मे्
उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव एवं सांसद
जविय बघेल से िे्ट कर उनका
आशीव्ागद प््ाप्त जकया। छत््ीसगढ्
के हिारो् कला-प््ेजमयो्,समािसेवी
संगठनो् एवं िनप््जतजनजियो् ने
संथ्था के कलाकारो् को बिाई दी।

हरिभूिम नय्जू : रभलाई

जिला दगु्ग पजुलस द््ारा नशा मसुक्त
अजियान क े तहत नश े को छोडो,
जिदंगी स े नाता िोडो रलैी पजुलस
वलेफयरे पटे््ोल पपं स े सकेट्र-6
जिलाई स े ियतंी थट्जेडयम तक 2
जकलोमीटर रलैी आयोजित की गई।
आयोिन आि की यवुा पीढी एवं
नश ेक ेआजद समाि को नश ेस ेदरू
रहन ेएव ंनश ेिसैी बरुाई स ेछटुकारा
पान े क े जलए समाि को एक सदंशे
दने े क े उद््शेय् स े जकया गया था।
जिसस े समाि मे ् नश े क े जवरद्््
सदंशे क े रप् मे ् िा सक।े जिसमे्
अजतजरक्त पुजलस अिीक््क
(ग््ामीण) अजिषके झा,  उप पजुलस

अिीक््क (लाईन) चन्द्् प््काश
जतवारी, उप पुजलस अिीक््क
(यातायात) सदानंद जवन्ध्यराि,
रज््कत जनरीक्क् रज््कत आरक््ी कनेद्््
नीलकठं वमा्ग,  जनरीक्क् पषुप्नेद्् ्िट्,्
यातायात एव ंपीटीआई अशोक पटले
क ेसाथ उनक ेग््ाउणड् क ेप्ज्शक्ण्रत
20 बच््े, हरििन जसंह उनके
ग््ाउणड् क े प्ज्शक्ण्रत 50 बच््,े
बालकदास उनके ग््ाउण्ड के
प्ज्शक्ण्रत 30 बच्् े तथा सातवी्
वाजहनी छसबल स े 55 अजिकारी,
कम्गचारी, आठवी ् वाजहनी स े 35
अजिकारी, कम्गचारी एवं बीसवी्
वाजहनी की 27 मजहला तथा जिला
पजुलस बल रज््कत कनेद्् ्स ेअजिकारी,
कम्गचारी दौड मे ्शाजमल हएु। 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

दुग्ग मे् स्थथत शासकीय पूव्ग माध्यजमक शाला मे् 8 कक््ाओ् के जनम्ागण के जलए
िूजम पूिन सिी क्लब के सदथ्यो् के बीच
जकया गया। मौके मे् ज् ्पंजसपल, सिी
अध्यापक, थ्कूल के बच््े, जिलाई राउंड
टेबल के चेयरमैन ध््ुव रस््ोगी और सरपंच
मौिूद थे। इन कक््ाओ् के जनम्ागण से छात््ो्
को हो रही असुजविा से राहत जमलेगी और
पढने के जलए एक अनुकूल वातावरण िी
बनेगा। इससे पहले िी जिलाई राउंड टेबल द््ारा जबरेिाठ, कोजडया, समोदा,
कोसा नगर, बापू नगर, िसीन तथा ननकट््ी, ढौर, बोरी मे् थ्कूली कक््ाओ्
का जनम्ागण कराया गया है। जिलाई राउंड टेबल जपछले 10 सालो् से जवजिन्न
थ्कूलो् मे् कक््ाओ का जनम्ागण कर रहा है। अिी तक कुल 48 कक््ाओ का
जनम्ागण दुग्ग-जिलाई की जवजिन्न थ्कूलो् मे् कराया िा चुका है। इसके अलावा
जिलाई राउंड टेबल द््ारा टॉयलेट ध्लॉक का जनम्ागण िी जवजिन्न थ्कूलो् मे्
कराया िा चुका है। जिलाई राउंड टेबल थ्कूली बच््ो् से िुडी ज़र्रत की
चीिो का िी योगदान करता आया है। खाना खाने के बत्गन, बच््ो् के िूते
और मफलर, थ्कूल मे् वाटर जफल्टर जवजिन्न काय््ो् मे् जिलाई राउंड टेबल
का योगदान रहा है। गौरतलब है जक जिलाई राउंड टेबल 243 मे् जिलाई-दुग्ग
क््ेत्् के युवा उद््मी, जशक््ाजवद तथा समािसेवी िुडे हुए है। जिलाई राउंड
टेबल द््ारा अब तक जवजिन्न थ्कूलो् मे् 2 करोड् की लागत से 48 क्लासर्म
का जनम्ागण जकया िा चुका है। 

छत््ीसगढ्के कलाकारो्ने लाल
डकले मे्दी प््स्ु्डत, डमले सांसद से

जिला पजुलस न ेजनकाली नश ेको
छोड़ो, जिदंगी स ेनाता िोड़ो रलैी

राउंि टेबल 243 ने 8 कक््ाओ ्
के डनमा्गर का डकया भूडमपूजन

दुर्ग। इंजडयन नेवी अस्ननवीर के र्प
मे् चयजनत होकर सजवता  गाँव की
प््थम बेटी बनी है्। दुग्ग ग््ामीण
जविानसिा क््ेत् ् अंतग्गत ग््ाम
रसमड्ा जनवासी कु. सजवता साहू
जपता मनोि कुमार साहू माता
संगीता साहू उम्् 18 वष्ग इंजडयन नेवी
(अस्ननवीर) मे् चयजनत होकर
प््जशक््ण पूण्ग करने के पश््ात प््थम
गांव आगमन पर दुग्ग ग््ामीण
जविायक लजलत चंद््ाकर ने जनवास
थ्थान पहुंचकर कर थ्वागत,
अजिनंदन जकया। 

जविायक लजलत चंद््ाकर ने कु.

सजवता साहू को उज्््वल िजवष्य की
शुिकामनाएं दी् और कहा जक
उनकी इस उपलस्धि से ग््ाम रसमड्ा
का नाम रोशन हुआ है। उन्हो्ने कहा
जक कु. सजवता साहू की इस
सफलता से अन्य युवाओ् को िी
प््ेरणा जमलेगी और वे िी अपने
सपनो् को पूरा करने के जलए प््ेजरत
हो्गे। इस अवसर पर मनोि साहू,
संगीता साहू, चुरावन साहू, कुम्हारी
नगर पजरषद अध्यक्् मीना वम्ाग,
िनपद सदथ्य अशोक कुमार साहू
टाकेि््री साहू, देव प््साद साहू, नंदू
जनम्गलकर आजद उपस्थथत रहे।

डवधायक ने दी इंडियन नेवी मे्
चयडनत सडवता को शुभकामनाएं

दुर्ग। ग््ाम अंिोरा मे् श््ीकृष्ण िन्माष््मी पर नविारत क््ीडा मंडल द््ारा
आयोजित छत््ीसगढ् राज्य स््रीय दो जदवसीय कबड््ी प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया। प््जतयोजगता मे् दुग्ग ग््ामीण जविायक लजलत चंद््ाकर
शाजमल हुए और जखलाज्डयो् का हौसला बढ्ाया। जविायक लजलत चंद््ाकर
ने कहा जक कबड््ी िैसे खेल हमारे युवाओ् के जलए एक महत्वपूण्ग मंच है्,
िहां वे अपनी प््जतिा और कौशल का प््दश्गन कर सकते है्। उन्हो्ने सिी
जखलाज्डयो् से पजरचय प््ाप्त जकया और अच्छे प््दश्गन के जलए शुिकामनाएं
दी्। इस अवसर पर सरपंच संतोष सारथी, िीखम साहू, देवव््त जतवारी,
िन्मेिय साहू, हेमंत देशमुख, मुकेश साहू, लेखराम साहू, नारायण साहू
आजद उपस्थथत रहे। 

खेल युवाओ ्के डलए महतव्पूर्ग मंच : लडलत

दुर्ग। रावत उपनामिारी यादव िाजत को के्द््ीय अनूसूची मे् जपछड्ा वग्ग
अनूसूची केटेगरी मे् शाजमल करने तथा जपछड्े
वग्ग के आरक््ण लाि के संबंि मे् सिी जिलो्
मे् प््देशव्यापी आंदोलन कर ज््ापन सौ्पा गया।
इस कड्ी मे् जिला दुग्ग मे् समाि के
प््देशाध्यक्् िगनीक यादव यादव के नेतृत्व मे्
कलेक्टर काय्ागलय मे् संयुक्त कलेक्टर को
मुख्यमंत््ी व राज्यपाल के नाम ज््ापन सौ्पा।
इस अवसर पर मंगल यादव यादव, अज््िनी
यादव,ज्योजत रानी यादव, यशपाल यादव, प््ीतम यादव, जशवचरण यादव,
शंकर यादव, जवष्णु यादव, रािेश्याम यादव, चन्द््कान्त यादव, शैलेन्द्् यादव,
प््काश यादव आजद उपस्थथत रहे। 

रावत उपनामधारी यादव जाडत को केद््् के डपछडा् 
वग्ग अनूसूची मे ्शाडमल करने सौप्ा ज््ापन

इस दौरान जिला प््शासन द््ारा कुछ
बसो् के चजरए एक बार जसटी बस सेवा का
संचालन दोबारा शुर् करने का प््यास जकया
गया लेजकन यह नाकाम रहा। गौरतलब हो
जक शासन व प््शासन द््ारा दुग्ग जिलाई
अब्गन ट््ांसपोट्ग कंपनी के नाम से बस सेवा
का संचालन शुर् जकया गया था। नगर जनगम

सूत््ो् के मुताजबक माजनटजरंग करने वाली
ट््ांजिट कमेटी के अध्यक्् कलेक्टर, सजचव
नगर जनगम जिलाई के कजमश्नर सजहत दस
अजिकारी शाजमल थे। लेजकन इस जिम्मेदार
सजमजत की आंखो् मे् िूल झो्कते हुए जसटी
बसो् का संचालन करने वाली ठेका कंपनी
का ठेकेदार करीबन सालिर मे् ही िाग गया

और बस सेवा बंद हो गई। बताते है् जक
ठेकेदार और बसो् के ड््ायवर आजद उसके
लोग ज्यादातर बसो् के टायर, इंजिन आजद
िी जनकाल ले गए । प््शासन द््ारा ठेकेदार
के जखलाफ एफआईआर िी की गई लेजकन
जसटी बस सेवा आि तक दोबारा शुर् नही्
की िा सकी।

n लोक धरोहर सांस्कृतिक
संस्था  अतहवारा का दल

तभलाई तनगम क ेबाज ूमे ्परुान ेतनगम काया्डलय पतरसर
मे ्तसटी बस तरपो मे ्खडी् बसे ्कबाड ्हो रही है।् तरपो
मे ्दोनो ्ओर स ेिाला जडक्र प््शासन न ेअपन ेकि्डवय्
की इतिश््ी कर ली ह।ै तरपो क ेअदंर खडी् अनके बसो्
क ेपतहए, टायर, सीटे,् इतंजन आतद चोर पार कर चकुे
है।् दगु्ड मे ्भी कछु बसे ्रमैजे हो चकुी है।् 

डिपो मे ्ताला, कबाड ्हो रही ्करोडो् ्की बसे्

चालू व बकाया टैकस् नही ्जमा
करने पर काटे गए कनेकश्न

वार्ड क््मांक 19 मे ्शांति बाई / रामदुलार प््साद
पर वर्ड 2018 से लेकर 2025-26 िक चालू एवं
बकाया कर की रातश �51,837 बकाया था। रातश
जमा न करने पर तनगम ने उनका नल
कनेकश्न काट तदया। इसी प््कार वार्ड  22 मे्
िीन बड्े बकायादारो ्पर कार्डवाई की गई।
तजसमे्मंगल तसंह / रमाई भगवान 2010 से
2025-26 िक बकाया �70,261, जगनन्ाथ यादव /
हनुमान यादव 2014 से 2025-26 िक बकाया
�56,353, कनह्ैया लाल / मानतसंह यादव – 2017
से 2025-26 िक बकाया �54,571 िीनो्
करदािाओ ्के नल कनेकश्न तनगम की टीम
ने काट तदए है।्



रायपुर, मंगलवार 19 अगस्् 2025

सभा मे् विग््ीधारी छत््ीसरव्ढयो् के वलए सरकारी नौकवरयो् मे् प््ाथवमकिा की आिाज की बुलंद 

छत््ीसरढ्ी भाखा पर मंथन : संस्कृवि को बचाने विक््ा बड्ा
माध्यम, पाठ््क््म मे् िावमल करने से वमलेरी पहचान 

लाइि इिे्ट

राधा-कृषर् के रप् मे ्सजे िनहे् ्बच््ो्
िे नकया आकनष्गत, लराया 56 भोर

भिलाई। देवांरि जि कलय्ार सनमनत नभलाई द््ारा परमेश््री मंनदर
प््ांरर परमेश््री भवि प््रनत िरर नरसाली मे ्जनम्ाष््मी महोतस्व
पर श््ीकृषर् की शोभायात््ा निकालकर कर मंनदर पनरसर का भ््मर
कराया रया।  आकष्गक सजे झूले मे ् भरवाि कृषर् के नवग््ह
सथ्ानपत कर सामूनहक पूजा की रई और भकत्ो ्द््ारा अपिे घरो ्से
लाए हुए 56 पकवािो ्का भोर लराया रया। इस दौराि उपसस्थत
भकत्ो ्िे बारी बारी से श््ीकृषर् को झूला झुलाकर कृषर् जनम्ोत्स्व
की खुनशयां मिाई। 

सनमनत के अधय्क्् घिशय्ाम कुमार देवांरि िे कहा नक
भरवद््ीता मे ्भरवाि श््ीकृषर् के द््ारा नदया रया प््ेम, ज््ाि, भसक्त
और कत्गवय् का संदेश मािवमात्् के नलए अिुकररीय है। उनह्ोि्े
सभी श््द््ालुओ ्को श््ीकृषर् जनम्ाष््मी की शुभकामिाएं दी। इस
अवसर पर समाज के िनह्े बच््े ् कृषर् और  राधा रािी बिकर
पहुंचे थे जो सभी के आकष्गर का केद््् रहे। इस दौराि  उिकी
आरती उतार कर पूजा की और सनमनत द््ारा उनह्े ् उपहार देकर
प््ोतस्ानहत नकया। सनमनत के सांसक्ृनतक नवभार के द््ारा प््स््ुत
भरवाि श््ीकृषर् पर आधानरत भसक्त संरीत से पूरा पनरसर कृषर्
भसक्त से झूम उठा। पूजा और आरती के बाद सभी भकत्ो ्को 56
भोर प््साद का नवतनरत नकया रया। इस अवसर पर सनमनत के
अधय्क्् घिशय्ाम कुमार देवांरि, सनचव नविोद देवांरि,
कोषाधय्क्् रजेनद््् देवांरि, टेसूराम देवांरि, रेशमलाल देवांरि,
राजू देवांरि, रामरोपाल देवांरि, जयश््ी देवांरि, महेश््री देवांरि,
होमलाल देवांरि, रोवधग्ि देवांरि, मंरतूराम देवांरि, पं.
नशविारायर नमश््ा, केजा देवांरि, नविीता देवांरि, दानमिी
देवांरि, अनदनत देवांरि आनद सनहत बडी् संखय्ा मे ् श््द््ालु
उपसस्थत थे।

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 

Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

02

बंगाली दुल्िन बनी नेिा ने जीता तीज क्िीन का
भखताब, भदखाई देशिस्कत 

िभरिूभम

भसटी इिे्ट
सामानजक पनरवत्गि की नदशा मे ्हुआ

िशामुसक्त के नखलाफ अनभयाि,आेएमयू

भिलाई। रूर्टा इंटरिेशिल सस्कल यूनिवनस्गटी िे कौशल
नवकास, मनहला सशसक्तकरर, ग््ामीर नवकास और सामानजक
कलय्ार की पहल पर सहयोर करिे के नलए कलय्ारी सोशल
वेलफेयर एंड नरसच्ग ऑर्गिाइजेशि के साथ एक समझौता ज््ापि
पर हस््ाक््र नकए। इस काय्गक््म मे ्यूनिवनस्गटी के रनजसट्््ार डॉ.
एजाजुद््ीि, परीक््ा नियंत््क डॉ. मुकेश शमा्ग, एिएसएस नवभार
के डॉ. अलब्टग् जॉि वर््ीस और डॉ. सतय्धम्ग भारती मौजूद रहे।
वही ्कलय्ारी संसथ्ा के निदेशक अजय कलय्ारी, आरती वमा्ग
कलय्ारी मनहला नवंर प््मुख, सरसव्ती समनव्यक की मौजूदरी
रही। दोिो ् संसथ्ािो ् िे नशक््ा, वय्ावसानयक प््नशक््र और
जाररक्ता काय्गक््मो ्के माधय्म से समुदायो ्को लाभ पहुंचािे
वाले संयुकत् पनरयोजिाओ ् को शुर ् करिे के नलए अपिी
प््नतबद््ता वय्कत् की, जो प््भावशाली सामानजक पनरवत्गि की
नदशा मे ्एक कदम सानबत होरा। िशा मुकत् भारत अनभयाि की
पांचवी ्वष्गरांठ के अवसर पर रूर्टा आर-1 समूह के एिएसएस
सव्यंसेवको,् रेड नरबि कल्ब एवं अनय् छात््ो ् द््ारा िशा मुकत्
भारत अनभयाि के अंतर्गत शपथ भी नदलाई रई। इस मौके पर
एिएसएस सव्यंसेवको ् द््ारा हाल मे ् नकए सव््ेक््र के बारे मे्
जािकारी दी। बताया नक, सक्ूली छात्् और मनहला वर्ग भी इसकी
नररफत् मे ्है।् िशे की लत मे ्लरा वय्सक्त अपिे पनरवार के लोरो्
पर शक सुबह करते हुए घरेलू नहंसा मे ् आमादा हो जाता है।
नजससे आनथ्गक सस्थनत के साथ मािनसक कल्ेश की भी िौबत आ
जाती है। एमओयू के दौराि शय्ामली सामंत, मेघावी घिघोरकर,
सृन््ष आिंद, हनष्गत राज, आलोक नसंह, नदशांत,इशांत, न््पयांशु
दुबे, अि्गब नसंह, मो.मकसूद अली,आयुष कुमार, अनभषेक,
रौरव,उि््म, रोनहत, मंजीत, आय्गि,राहुल रति्न््पया, भावेश,ऋचा
रुरी चंद््ाकर, न््पंसी  आनद मौजूद थे। 

पीएम श््ी के्द््ीय विद््ालय दुर्ग मे् संकुल स््रीय काय्गक््म का भव्य आयोजन

तवतवधिा मे् एकिा ही भारि की सबसे बड्ी पहचान, संगीि
नृत्य, नाटक मे् तदया एक भारि श््ेष्् भारि का संदेश  

दुग्य। के्द््ीय
भिद््ालय दुग्य म्े

संकुल स््रीय राष््््ीय
एकता पि्य और एक
िारत श््ेष्् िारत के

अंतग्यत भिभिि
प््भतयोभगताओ् का

आयोजन िुआ। इस
अिसर पर भिभिन्न

भिद््ालयो्,
मिाभिद््ालयो् और
भिश््भिद््ालयो् से

भिषय-भिशेषज््
भनर्ाययक मंडल के

र्प म्े आमंभ््तत भकए
गए।

कान्यर
न्यूज सप्रा्ा के नवजेता हुए समम्ाननत 

प््तियोतगिाओ् मे् संगीि वग्थ का मूल्यांकन
इंतदरा कला संगीि तवश््तवद््ालय खैरागढ् के
िॉ. ईशान दुबे और अंतकि जयसवाल, िॉ.
अतभषेक तसंह ने तकया। वादन प््तियोतगिा मे्
इंतदरा कला संगीि तवश््तवद््ालय के िॉ.
पुनीि पटेल, महे्द्् मो्गरे और स्विंत््
कलाकार रतव मालवीय, नृत्य प््तियोतगिा मे्
िॉ. शुभी भंिारी, मानसी तसके््वाल और
अनुपमा तिवारी, तचत््कला मे् आंचला तसंह,
मनीष िाम््कार और शांिनु तमश््ा,  तिएटर
और कहानी वाचन वग्थ मे् इप्टा के तचत््ांश
श््ीवास््व और नरेन्द्् पटनारे और अतमि
तसंह चौहान तनण्ाथयक रहे।  काय्थक््म मे् पुष्पा
बड्ा, धम््ेन्द्् यादव, िॉ. श््ावणी तसंह, रचना
पाल, टी.एल. साहू, संजीव भदौतरया, एम. के.
बोरकर, मनोज भारद््ाज, एम. ए. नन्दनवार,
संजय चिुव््ेदी,  पुर्षोत््म साहू, कमल सोनी,
आशुिोष तसंह, उषा शम्ाथ, िॉ. अजय आय्थ, तबंदु
तशव राजन, िर्णा संकरी, संजू कुमारी, रेशू
काकरान, उव्थशी, मेघा यादव, मोतनका, वसुधा
तिवारी,फरहा हलीम, तबंदु साहू , मोतनका
श््ीवास््व, उषा रानी , शहनाज और महे्द््  की
सत््कय भूतमका रही।

भिलाई। छत््ीसगढ्ी समाज के द््ारा भसभिक से्टर स्थित प््गभत ििन मे् गुनान गोष््ी का आयोजन भकया गया। भजसम्े छत््ीसगढ् के  साभित्यकारो्
और प््खर बुभ््िजीभियो् ने अपनी बाते् रखी। काय्यक््म की शुर्आत छत््ीसगढ् मितारी के तैल्य भित्् के सामने दीप प््ज्िभलत कर की गई।
भजसके बाद छत््ीसगढ्ी समाज के भजला अध्यक्् मनोज सािू ने संथ्िा के इभतिास पर प््काश डाला। काय्यक््म के मुख्य अभतभि नरे्द्् बंछोर ने
सिा को संबोभित करते िुए किा भक छत््ीसगढ्ी संथ्कृभत को बिाने के भलए भशक््ा को माध्यम बनाना िोगा, िमे् उन लोगो् को सियोग करना िै
भजनकी िािना छत््ीसगढ्ी के भलए अच्छी िो। 

सभा
मे् प््मुख 8 महतव्पूरग्

प््स््ाव पानरत नकया रया। नजसमे्
छि््ीसरनढ्यो ् को सरकारी िौकरी मे्
प््ाथनमकता, नय्ायालय बैक् सनहत राजय्
के सभी महतव्परू्ग नवभार मे ्छि््ीसरढी्
अिुवादक रखे जािे का निर्गय नलया
रया। आम जिता से निवेदि नकया रया
नक सरकारी कामकाज छि््ीसरढी् मे्
आवदेि नलखा जाए और कार्गवाई िही्
होिे पर आरटीआई भी छि््ीसरढी् मे्
लराया जाए। नचनकतस्ा एव ं तकिीकी
महानवद््ालय संसथ्ािो ् मे ् छि््ीसरढी्
पाठ््क््म और नशक््क रखिे, मीनडया
मे् छि््ीसरढी् शबद्कोश मे ् एकरप्ता
नहदंी के अपभ््ंश का प््योर िा नकया
जाए और सभी नवभारो ् मे ् छि््ीसरढी्
राजभाषा अनधकारी की नियसुक्त नकए
जािे की मारं हुई। साथ ही जिररिा मे्
मातृभाषा छि््ीसरढी् नलखिे की
योजिा बिािे प््स््ाव पानरत हुआ।
छि््ीसरढी् राजभाषा आयोर क े नलए
समम्ािजिक बजट 5 करोड ्प््स््ानवत
नकए जािे का निर्गय भी नलया रया।
काय्गक््म का सचंालि केशव साहू िे
नकया।

यह महतव्पूण्ा ननण्ाय 
हुए पानरत, जाननएछत््ीसगनढ्या सबले बनढ्या

शोषक वग्ा का नारा
सानहतय्कार दुरा्ग प््साद पारकर िे सभा
मे ्अपिी बात रखते हुए कहा नक जनम्
प््मार पत्् और जिररिा पत््क मे्
अपिी मातृभाषा छि््ीसरढी् दज्ग होिा
चानहए। उनह्ोि्े आधारभूत त््ुनटयो ् से
अवरत कराते हुए  भाषा को रोजरार से
भी जोडि्े की बाते ्कही। कलाकार व
सानहतय्कार पीसी लाल यादव िे
छि््ीसरढी्या सबले बनढ्या िारे को
शोषक वर्ग का िारा की संज््ा देते हुए
कहा नक मातृभाषा की उपयोनरता से
मन््सषक् का नवकास होता है।  छर मे्
संसक्ृनत मे ् नदखावा िही ् होिा चानहए,
हमे ्आप अंदर झांकिे की जरर्त है। 

डेढ़ सौ बच़़ो़ का योग़यता के आधार
पर हुआ बेल़ट प़़मोट, ममली गेमटंग 

भिलाई। नजला ताइकव्ांडो संघ दुर्ग
द््ारा पदुम िरर नभलाई 3 सक्ूल मे्
बेलट् ग््ेनडंर रखा रया।  नजसमे ् नजले
भर से लरभर 150 से भी अनधक
बच््ो ् िे नहसस्ा नलया।  बच््ो ् के
योगय्ता के आधार पर उिका बेलट्
प््मोट हुआ। बेलट् ग््ेनडंर के मुखय्
एगज्ानमिर छर राजय् ताइकव्ांडो
राष््््ीय रेफरी व नजला ताइकव्ांडो संघ
के सनचव राकेश पुरी रोसव्ामी  और
राजय् रेफरी अनिल कुमार देवांरि
उपसस्थत थे। 

राकेश पुरी रोसव्ामी  िे बताया नक
यलो बेलट् मे ् नहसस्ा लेिे वाले
नखलाडी् युकत् दुबे, अनय् रोसव्ामी,
योजल देवरि, नचत््ांश नतवारी, भाव
भावय् चंद््ाकर, सुयश ठाकुर, भूनमका
साहू, दीनसता साहू, जसव्ी नसंनह्ा,

जरर्तमंद बच््ो ्को कन्ाल अक््य
ने दी छात््वृन््त, गढ्े्गे भनवषय् 

दुर्ग। रािी लक्््मीबाई उच््तर
माधय्नमक नवद््ालय मे ्शाला के बच््ो्
द््ारा आजादी का जशि् मिाया रया।
इस दौराि रंरारंर कायग्क््मो ् की
शुरआ्त राष््््�राि से हुई। 

किग्ल अक््य िानशककर द््ारा
जरर्तमंद बच््ो ् को भेजी रई
छात््वृन््ि उिकी माता  शोभा
िानशककर द््ारा प््दाि की रई।  शाला
के बच््ो ्द््ारा देशभसक्त पर आधानरत

नवनवध काय्गक््म प््स््ुत नकये रये।
पदानधकानरयो ् द््ारा महापुरष्ो ् से
संबंनधत जािकारी बच््ो ् को दी रई।
इस अवसर पर शाला की अधय्क््
मंरला तापस, उपाधय्क्् शोभा
िानशक, सनचव रति्प््भा पाटरकर,
कोषाधय्क्् शुभद््ा पाटरकर, प््ाचाया्ग
रीिा यादव, रीता बैड्े, भाविा जोशी
सनहत शाला के सभी सट्ाफ और बच््ो्
के अनभभावक उपसस्थत थे।

छत््ीसगढी् बनेगी पाठयक््म का नहसस्ा
कल्याण महातवद््ालय के प््ोफेसर सुधीर शम्ाथ ने कहा तक
राज्य तनम्ाथण का श््ेय भले ही राजतनतिज््ो् ने ले तलया,
लेतकन वास््तवकिा यह है तक छत््ीसगढ्ीया कलाकार और
सातहत्यकार नही् होिे िो हमे् यह छत््ीसगढ् नही् तमलिा।
उन्हो्ने दाऊ रामचंद देशमुख की संस्िा चंदैनी गो्दा को
रेखांतकि तकया और कहा तक जब हम सातहस्तयक र्प से
खोखले हो जाएंगे िो तबना बोले लोग अपनी मािृभाषा के
तलए लड्ने आएंगे, िय है तक आज नही् िो कल सरकार
को इसे पाठयक््म का तहस्सा बनाना पड्ेगा। छत््ीसगढ्
राजभाषा आयोग के पूव्थ सतचव अतनल भिपहरी ने
कामकाज और पाठयक््म मे् शातमल करने को लेकर
अपना अनुभव साझा तकया। छत््ीसगढ्ीया राज लाने के
तलए भाखा छत््ीसगढ्ी के तलए एक मानक कैसे िैयार हो
इस पर गंभीरिा पूव्थक ठोस बािे् रखी।

काय्ाक््म मे ्गांव के गोठ
पुस््क का हुआ नवमोचन

काय्थक््म की अध्यक््िा कर रहे छत््ीसगढ्ी
समाज के प््देश अध्यक्् सत्यजीि साहू ने

संगठन के दातयत्व और आवश्यक कदम के
बारे मे् जानकारी दी।  कहा तक हमारी लड्ाई
तकसी भाषा से नही् है लेतकन क््ेत््ीय भाषाओ्

का संवध्थन और संरक््ण हर हाल मे्
आवश्यक है िातक यहां की लोक संस्कृति,

परंपरा  जीवंि रहे और अंतिम व्यस्कि को हर
क््ेत्् मे् न्याय तमल सके। इस दौरान कृष्ण

कन्हैया शानू बंजारे कृि छत््ीसगढ्ी मुहावरा
और लोकोस्कि से संबंतधि गांव के गोठ नामक

पुस््क का तवमोचन तकया गया। 

यह रहे उपस्थित : इस दौरान प््मुख र्प से रायपुर
आश््म प््मुख ऋिेश््रानंद, मालिी परगतनहा, कलाकार
रजनी रजक, राजेन्द्् परगतनहा, यशवंि वम्ाथ, संजय देशमुख,
पारस नाि , चंद््शेखर चंद््ाकर, मनहरन तटकतरहा, राजेन्द््
रजक, तिकेन्द्् तहरवानी, नोहर तसंह गजे्द््, राकेश तहरवानी,
िी पी देशमुख, पुष्पक राज देशमुख, घनश्याम ग्जपाल,
ढालेश साहू ,कामेश् साहू, तवकास तहरवानी, संदीप चौहान,
संजय जंघेल, बलराम चंद््ाकर,कतव गजराज, गुलाब दास
मातनकपुरी, दीनबंधु साहू, पेनुक नेिाम,  कृष्णा, बबलू सतहि
कई गणमान्य और प््बुद््जन उपस्सिि िे।  

नई पीढी् नए भारत का ननमा्ाण करेगी
इस दौरान मुख्य अतिति सहायक आयुक्ि रवी्द्् कुमार ने अपने उद््ोधन
मे् कहा तक एक भारि श््ेष्् भारि हमे् हमारी तवतवध कलाओ्, परंपराओ्
और तवरासि से जोड्िा है। परंपरा िभी साि्थक होिी है जब वह नई पीढ्ी
िक पहुँचकर उनके जीवन का तहस्सा बने। यही नई पीढ्ी नए भारि का
तनम्ाथण करेगी और जब हम तवतवधिा मे् एकिा खोजिे है् िो सशक्ि
भारि की तदशा मे् आगे बढ्िे है्। उमाशंकर तमश्् ने कहा तक भारि की
संस्कृति एक तवराट और तवशाल संस्कृति है। कश्मीर से कन्याकुमारी
और कच्छ से अर्णाचल िक इसकी तवतवधिा इसकी सबसे बड्ी पहचान है। इस तवतवधिा को आत्मसाि करने के तलए
राष््््ीय एकिा पव्थ का आयोजन तकया जािा है।  कला उत्सव 2025 के तदशा-तनद््ेशो् के अनुर्प संगीि, नृत्य, नाटक, दृश्य कला
और पारंपतरक कहानी वाचन की तवतवध तवधाओ् मे् तवद््ात्िथयो् ने अपनी प््तिभा का शानदार प््दश्थन तकया। इन प््तियोतगिाओ् ने
भारि की बहुरंगी संस्कृति को जीवंि तकया और तवद््ात्िथयो् को अपनी जड्ो् से जुड्ने का अवसर तदया।

दुर््ेश मानिकपुरी, अवय्य श््ीवास््व, ग््ीि बेलट् मे ् नसमरप््ीत कौर, नजज््ासा ठाकुर,
अनभजीत दुबे, नशनवका साहू, वैभव साहू, नदवय्ांश नसंनह्ा, ओमय्ा जांघेल, नदवय्ांश जांघेल,
ग््ीि वि बेलट् मे ्रप्ेश कुमार देवांरि, इनशका कुमारी मेहरा, बल्ू बेलट् मे ्आरव वमा्ग, वारी
िेता, िताशा वमा्ग, ए यशवंत शमा्ग, ए यशसस्विी, नरयांशी देवारि, बल्ू वि मे ् नशवाय साहू,
रद््् परधनिया, ओजसस्विी परघनिया, पूरि कौर सोहल, न््पयंका मनहपाल, लक्््य नबसेि,
िवय्ा साहू, िायसा साहू, प््खर पटेल, पीहू यादव, समृद्् ताम््कार, प््तय्क्् यदु, देसी
देशमुख, सौमय्ा केवनरया रहे। रेड बेलट् तनम्य साहू को नमला। रेड वि मे ्वैषर्वी शमा्ग, हनष्गत
शमा्ग, मंजू, िम््ता मरावी, आयुष चौधरी को नदया रया। इि सभी बेलट् प््ापत् नकये बच््ो ्को
दुर्ग सांसद नवजय बघेल, नवधायक लनलत चंद््ाकर, नजला ताइकव्ांडो संघ के उपाधय्क््
अनविाश प््ताप नसंह, राजेश कुमार वमा्ग, धि नसंह चंद््ाकर िे सभी को शुभकामिाएं दी।

सुरक््ा वय्वसथ्ा पुखत्ा करने पर टीआई हुए समम्ाननत 

भिलाई। जनम्ाष््मी पर दुर्ग शहर मे ् निकली कोसनरया यादव समाज
की नवशाल शोभायात््ा। इस दौराि थािा कोतवाली पुनलस की
वय्वसथ्ा के बीच पूरी तरह शांनतपूर्ग माहौल मे ्काय्गक््म समप्नि् हुई।
कोसनरया यादव समाज िे थािा प््भारी तापेश््र िेताम व उिकी टीम को
इसके नलए नवशेष आभार वय्कत् नकया। थािा प््भारी तापेश््र िेताम को
यादव समाज िे शाल से समम्ानित नकया। 
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ससटी इवे्ट
गौ भकत्ो ्ने की सेवा, फि, गुड,् चना और

चारा हखिाकर सेवा का हिया संकलप्

भिलाई। कृषण् गौशािा िीव रक््ा केद््् ग््ाम छतागढ ्मे ्गौ माता
की पूिा कर सेवा की गई। इस अवसर पर अशोक पिाहड्या,
प््दीप िैन बाकिीवाि, भारत िैन, प््ेमिता िैन, राि, श््ेता
िैन, मुकेश िैन सहित अनय् गौ सेवको ्ने गौ माता और श््ीकृषण्
की पूिा-अच्यना की। हिसके बाद कसाई खाने से बचाई िुई गायो्
को फि, गुड,् चना और चारा अपने िाथो ्से हखिाते िुए गौ सेवा
का संकलप् हिया।  इस अवसर पर बीमार गायो ् और घायि
पशुओ ्के हिए सव् दीपचंद  िैन की सम्ृहत मे ्उनके पुत्् भारत
िैन ने 2100 का सियोग राहश गौशािा को प््दान हकया।  

ससटी लाइव
शतरंि मे ्छत््ीसगढ ्का बढा् वचय्सव्, 6 सौ
हखिाहड्यो ्को पछाडक्र आनंद बने हविेता 

भिलाई। छत््ीसगढ ्के आनंद रॉय ने नागपुर मे ्आयोहित शतरंि
प््हतयोहगता मे ्पूरे भारत के 6 सौ से अहिक शतरंि हखिाहड्यो्
को पछाडत्े िुए प््थम सथ्ान प््ापत् कर ट््ाफी के हविेता बने। उनि्े्
50 ििार रप्ये नगद भी हदया गया। नागपुर मे ्15 से 17 अगस््
तक आयोहित पांचवे ् नागपुर हबिो 1700 फीिे रेहटंग शतरंि
प््हतयोहगता मे ्मिाराष््््, मधय्प््देश, तेिंगाना, पह््िम बंगाि समेत
पूरे भारत से 600 से अहिक  प््हतभाशािी हखिाहड्यो ्ने हिसस्ा
हिया। आयोिन मे ् छत््ीसगढ ् के युवा हखिाडी् आनंद रॉय ने
शानदार खेि का प््दश्यन करते िुए प््थम सथ्ान प््ापत् हकया।
आनंद ने 8� अंक अहि्यत कर आगे रिे और 50,000 रप्ये की नगद
राहश व हविेता ट््ॉफी अपने नाम की। यि उपिकब्ि पूरे छत््ीसगढ्
के हिए गव्य का क््ण िै।
छत््ीसरढ् के अन्य भिलाभ्ियो् का शानदार प््दश्गन:
प््हतयोहगता मे ्बािक अंिर–19 वग्य मयंक सोनारे 8वे ्सथ्ान पर
8 ििार पुरसक्ार राहश, नौवे ् सथ्ान पर दीपक सािू 7 ििार र,्
वहरष्् 61 पि्स राव पी.एन. को साढ्े चार ििार रप्ये, संसक्ार
कशय्प 17वे ्सथ्ान पर दो ििार रप्ये, सव्यश््ेष्् अनरेटेि अंिर–
17 वग्य मे ् हशवांश शुकि्ा तीन ििार, सव्यश््ेष्् वहरष्् 60 पि्स
सास््््ी पी.एि. तीन ििार, सव्यश््ेष्् अंिर–19 वग्य आयुष दत््ा,
सव्यश््ेष्् अंिर–17 वग्य यश हसंि, बोटुकु पूिन, आहदतय् िैन,
सव्यश््ेष्् अंिर–15 वग्य ईशान सैनी, हववान रॉय,  सव्यश््ेष्् अंिर–
11 वग्य हशलप् कुमार घोड्ेश््र, सव्यश््ेष्् अंिर 9 बाहिका वग्य
अहनका रेड््ी गोिूगुरी, सव्यश््ेष्् अंिर 7 बाहिका वग्य आमंदी साई
हवनर रिी।  छत््ीसगढ ्के हखिाडी् राष््््ीय स््र पर िगातार अपनी
छाप छोड ्रिे िै।् युवा हखिाहड्यो ्का यि प््दश्यन आने वािे समय
मे ्राजय् को और भी बड्े हखताब हदिाएगा। टीम चेस हसटी रायपुर
और छत््ीसगढ ्शतरंि टीम हविेता हखिाहड्यो,् उनके कोच और
अहभभावको ्को बिाई दी िै। 

समाज इव्ेट
नवहनवा्यहचत पदाहिकाहरयो ्ने
िी शपथ, िुई प््हतयोहगताएं 

दुर्ग। शिर बि्ॉक देवांगन समाि के नवहनवा्यहचत पदाहिकाहरयो्
का शपथ ग््िण समारोि का आयोिन हकया गया। दुग्य हििा
देवांगन समाि के अधय्क्् पुराहणक देवांगन के ि््ारा नवहनवा्यहचत
पदाहिकाहरयो ् को शपथ हदिाया गया। हिसमे ् अधय्क्् राकेश
देवांगन, सहचव दुषय्ंत देवांगन, कोषाधय्क्् भूषण देवांगन सहित
समस्् हनवा्यहचत पदाहिकाहरयो ्ने शपथ िी। शपथ ग््िण समारोि
के बाद दुग्य शिर बि्ॉक महििा देवांगन समाि के ि््ारा तीि हमिन
काय्यि््म का आयोिन हकया गया। हिसमे ् मुखय् अहतहथ दुग्य
मिापौर अिका बाघमार,   दुग्य हििा महििा देवांगन समाि
अधय्क्् कीहत्य देवांगन, एमआईसी मेब्र िीना हदनेश देवांगन
उपकस्थत रिी।् काय्यि््म के दौरान हवहभनन् प््हतयोहगताएं आयोहित
की गई थी। हिसमे ् समाि की महििाओ ् ने बढचढ कर हिसस्ा
हिया और पुरसक्ार प््ापत् हकया तीि क़्वीन सरसव्ती देवांगन चुनी
गई। काय्यि््म की प््भारी िेमा देवांगन और ममता देवांगन, सुनीता
देवांगन, हखिेश््री देवांगन, हरंकी देवांगन ि््ारा काय्यि््म को सुचार्
ढंग से आगे बढा्या। मंच संचािन कीहत्य देवांगन और सरसव्ती
देवांगन ने हकया।  काय्यि््म मे मुखय् रप् से िनुष देवांगन, रािेद्््
हिमिे, मेघिाि देवांगन, अिख राम देवांगन, सोिन देवांगन,
भेदुराम देवांगन, मनोि देवांगन, दीपक देवांगन, िहर प््साद
देवांगन, अरण् देवांगन, आशीष देवांगन, अश््नी देवांगन, ईश््री
देवांगन, पह््िनी देवांगन, नीिू देवांगन, संतोषी देवांगन, प््ेमिता
देवांगन, दीहपका देवांगन, परदेशी देवांगन, िेमंत देवांगन, ईश््री
प््साद देवांगन आहद उपकस्थत थे।

साई् झूलेलाल के भजनो् और नाम धुन का रायन कर भक्त िुए सराबोर

40 भदनो् तक बभिराणे साभिब की आरती और अरदास कर
भकया भिसर्गन, इष्् देि को प््सन्न करने पारंपभरक छेर नृत्य

भिलाई। साई ् झूिेिाि िाम 32
एकड ् िाउहसंग बोिय् हभिाई मे्
आदशय् हसंि ब््ादर मंिि िाउहसंग
बोिय् हभिाई एवं साई ्झूिेिाि िाम
महििा मंििी के संयुकत्
ततव्ाविान मे ् पििी बार चािीिा
मिोतस्व का आयोिन हकया गया।
हिसमे ्  िगातार 40 हदनो ् तक
िूमिाम के साथ यि मिोतस्व
मनाया गया। हिसके अंहतम हदन
मिाआरती कर साई ् झूिेिाि के
बहिराणे साहिब ( हवशेष किश
सथ्ाहपत) की हबदाई देते िुए  बैकुंठ
िाम तािाब मे ्हकया हवसिय्न हकया
गया। इस दौरान समाि के सदसय्ो ्ने
हवश्् आरोगय् और वैह््शक कलय्ाण
की प््ाथय्ना कर एकिुट रिने की
शपथ िी। इस अवसर हसंिी समाि
के श््द््ािुओ ्ने पारंपहरक छेि नृतय्
कर अपने इष्् देव को प््सनन् हकया।
40वे ्मिोतस्व के समापन कायय्ि््म
की शुरआ्त मे ् साई ् झूिेिाि की
आरती, पलि्व गायन कर अखो
पाया गया। साई ्झूिेिाि के भिनो्
और नाम िुन का गायन कर सभी
भकत् भकक्त रस से सराबोर िुए।
हिसके बाद समाि ने हवश्् आरोगय्
और वैह््शक कलय्ाण की 
प््ाथय्ना की।

एकजुट रिने रदलाई िपथ
समाज के अध्यक्् डॉ धम््े्द्् कृष्णानी ने
उित्सथत सिी सदस्यो् को एकजुर रहने
ििथ िी पदलाई। िाम के काय्वक््म मे्
महाआरती का आयोजन समाज की
ओर से पकया गया था। पजसमे् सिी
सदस्यो् द््ारा अिने-अिने घर से
सजाकर लाई गई थापलयो् से साई्
झूलेलाल का अखो िाकर (अक््त से
संकल्ि लेकर) आरती, िल्लर और
अरदास पकया गया। पजसके बाद
बपहराणे सापहब का परसज्वन बैकुंठ धाम
तालाब मे् पकया गया।  स्थानीय जनता
को कडाह प््साद हलुरा और सेसा
बरबट््ी के बीजा का परतरण पकया गया।
इन्िो्ने की पूजा
इस अरसर िर समाज के अध्यक्् डॉ

धम््े्द्् कृष्णानी, उिाध्यक्् सुिाष िगत,
सुरेि जीरनानी, िारतीय पसंधु सिा
पिलाई अध्यक्् सुरेि नागदेर,
महासपचर अपनल थाररानी,
काय्वकापरणी प््काि थाररानी, मपहला
मंडली अध्यक्् लक्््मी नागदेर, रंदना
कृष्णानी, लता गंगरानी, अंजली
कृष्णानी, माया रोहरा, अलका थाररानी,
सुमन थाररानी, पनपकता लालरानी, हष्ाव
नागदेर, लता मेहरचंदानी, पनम्वला
कृष्णानी, िूजा आसनानी, पिंकी थारानी,
श््ेया थाररानी, माया थारानी, कमला
िगत, कपरता पडंगा सपहत सिी
सामापजक लोग उित्सथत थे।

40 रदनो् तक रकया था कड्ा जप और तप

40 पदन इस महोमस्र को मनान ेक ेिीछ ेमानय्ता यह है
पक पसधं मे ्क््र् िासक मीरखिाह द््ारा आम जनता के
ऊिर बहतु अमय्ाचार पकए जात ेथ।े उसक ेअमय्ाचारो ्से
मतुक्त क ेपलए पसधंी समाज न ेपसधं ुनदी क ेसामन े40 पदन
तक कड्ा जि और ति करक ेउनकी आराधना की तब
उनह्ोन् ेझलूलेाल  का अरतार लकेर सिी की रक््ा की।

िरिराणे सारिि की थ्थापना कर की पूजा 
8 जुलाई से िुर्
हुए इस
महोम्सर का
समािन रपररार
को  सुबह 9 बजे
बपहराणे साहेब
की स्थािना से
हुई। बपहराणे
सापहब की
स्थािना
िौरापणक िरंिरा
के अनुर्ि आरे को घी के साथ गूंथकर उसमे् लौ्ग और इलायची से श््ृंगार
कर ऊिर मे् र्ि से पमश््ी रखकर स्थापित पकया गया।  मान्यता है पक
प््कृपत के स्रामी जल देरता की इस र्ि मे् स्थािना करके परसज्वन करने
िर झूलेलाल  की सरारी मछपलयां आरे को िोजन के र्ि मे् ग््हण करती है
और  पमश््ी से जल मीठा हो जाता है। इलायची और लौ्ग को ग््हण करने
िर जलीय जीर जंतु स्रस्थ रहे्गे और जल और थल दोनो् सुरापसत हो्गे।

ब््ह्माकुमारीज केलाबाड्ी दुर्ग मे् जन्माष््मी मिोत्सव का आयोजन

16 कलाओ् मे् िूण्व कृष्ण की लीलाओ् के संग पकया महारास
कारागार मे् हुए कृष्ण जन्म का बताया आध्यात्ममक रहस्य

दुर्ग। सिी मनुष्य आम्माएं काम, क््ोध,
लोि, मोह, अहंकार र्िी िांच परचारो् के
कारागार मे् है। पनराकार िरमाम्मा पिर
सिी मनुष्य आम्माओ् को यह ज््ान देते है्
पक आि सिी देह नही् आम्मा है् और
आम्माओ् को जब यह स्मृपत आती है मै्
देह नही् आम्मा हूं और ऐसा समझ जब
व्यरहार करते है् तब सिी बुराईयां खुद
ही दूर होने लगती है सर्वगुण संिन्न बन
जाते है् तिी नरीन सृप््ष सतयुग का
उद््र होता है। यह गूढ् बाते् ब््म्हकुमारी
र्िाली बहन ने  कारागार मे् हुए कृष्ण
जन्म का आध्यात्ममक रहस्य बताते
कही। इस अरसर िर बच््ो् ने
सांस्कृपतक काय्वक््मो् की िानदार
प््स््ुपत दी। प््जापिता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय परश्् परद््ालय राजऋपष िरन
केलाबाड्ी दुग्व मे्  कृष्ण जन्माष््मी
उम्सर मनाया गया। इस अरसर िर
युत्कत और मौसमी ने कृष्ण का र्ि
धारण कर और चंद््ाणी और जागृपत ने
राधा का र्ि धारण कर महारास पकया।
पिखा और कुंजल िी बाल कृष्ण का र्ि
धारण पकये हुए थे।

कार्नर
न्यूज

िर पररक्थथरत मे्
मत्खन की तरि

िल्के िने रिे
कृष्ण सि्व को अधीन कर

उसके ऊिर नृम्य करते है्
उसका रहस्य बताते हुए

कहा पक  आम्माओ् मे् जो
परकार है रही सांिो् की िांपत

है। जब हम इसे िरमाम्मा
की याद से अिने अधीन बना

लेते है् तब यह हमारी िैया
बना जाती है।  कृष्ण के मुख
मे् मक्खन पदखाते है् मक्खन

हल्का होता है तो पकसी िी
िपरत्सथपत मे् हम स्रयं हल्के

रहे्। परपिन्न िर्व मे् अनेक
झांपकयां लगाई जाती है पकंतु

अब हमे् स्रयं के अंदर
झांक कर अिनी बुराइयो् को
समाप्त कर सद्््णो् को धारण

करना है।

16 कलाओ् मे् पूण्ण कृष्ण लीला 
कृष्ण जन्माष््मी और कृष्ण संग गोपियो् की महारास का आध्यात्ममक रहस्य बताते हुए ब््ह्माकुमारी र्िाली  ने बताया पक
कृष्ण सर्वगुण संिन्न, 16 कलाओ् मे् िूण्व, संिूण्व पनप्रवकारी, मय्ावदा िुर्षोत््म देरता है। पजनका जन्म मध्य राप््ि मे् कारागार मे्
पदखाया जाता है। इस सृप््ष िर अनेक मनुष्य आम्माएं है् जो  पिन्न-पिन्न नाम और र्ि धारण कर अिना-अिना िार्व पनिा रहे्
है्।  पनराकार िरमपिता िरमाम्मा पिर जो पक कलयुग के अंत और सतयुग के आपद िुर्षोत््म संगमयुग िर सर्व मनुष्य
आम्माओ् को सर्वगुण संिन्न बनने की पिक््ा दे रहे् है रह स्रयं से योग लगाकर सिी परकारो् से मुक्त होने की परपध पसखाते है्।
रैसे तो सृप््ष िर सिी मनुष्य आम्माओ् के अच्छे र बुरे पिन्न-पिन्न संस्कार है पकंतु पनराकार िरमाम्मा यह पसखाते है सिी
मनुष्य आम्माएं अिना रोल पनिा रहे है।  जो मनुष्य आम्माएं पिन्न-पिन्न संस्कारो् के रिीिूत आम्माओ् के साथ प््ेम र सद््ार
िूण्व व्यरहार करते है् इसी को संस्कार पमलन का महारास कहा जाता है। जब हम इस समय ऐसे अिना िार्व  पनिाने का
अभ्यास करते हो तो आने राली नई सृप््ष सतयुग मे् सुख और िांपतमय जीरन के अपधकारी बनते है्। 

तीज रमलन समारोि

दुर्ग। सरयूपाहरण महििा ब््ाहम्ण समाि के तीि
हमिन मे ्िमकर खुहशयां हबखरी। ििाराम
सांसक्ृहतक भवन हसहवि िाईन मे्
आयोहित रंगारंग तीि हमिन
मे ् देशभकक्त गीत-संगीत,
तीि कव्ीन के अिावा
अनय् रोचक प््हतयोहगताएं
आकष्यण का केद््् रिे।् तीि
कव्ीन प््हतयोहगता मे्
महििाएं हवहभनन् राजय्ो ्का
प््हतहनहितव् करते िुए
पारंपहरक वेशभूषा िारण कर
शाहमि िुई। बंगािी दुलि्न बनी नेिा
हतवारी ने तीि कव्ीन का हखताब िीता, िबहक
मराठी दुलि्न बनी संगीता दीवान ने  प््हतयोहगता मे्
ह््ितीय सथ्ान प््ापत् हकया। इसके अिावा अनय्
रोचक प््हतयोहगताओ ् मे ् महििाओ ् ने शानदार
प््दश्यन कर अपनी प््हतभा साहबत की। हविेता

प््हतभाहगयो ्को अहतहथयो ्ि््ारा पुरसक्ृत कर उनका
िौसिा बढा्या गया। छत््ीसगढी् सरयूपारीण

महििा ब््ाहम्ण समाि की अधय्क््
संगीता शमा्य के नेतृतव् मे ्आयोहित

तीि हमिन समारोि की शुरव्ात
तीि के श्ंृ्गार से सुसह््ित
महििाओ् ि््ारा भगवान शंकर
व माता पाव्यती की पूिा अच्यना
कर की गई। मंच संचािन

अपणा्य हतवारी एवं आभार
प््दश्यन सहचव हकरण हमश््ा ने

हकया। तीि हमिन समारोि मे्
संरक््क भारती दुबे, उपाधय्क्् सहरता

हमश््ा, कोषाधय्क्् तनु हमश््ा, ममता हतवारी, रानी
उपाधय्ाय, हवशेष सिािकार शीिा चौबे, वहरष््
सदसय् शकुंतिा शमा्य के अिावा हभिाई और
रायपुर की महििा सदसय्ो ् ने उतस्ाि के साथ 
हिसस्ा हिया।

मुक्तकंठ साहित्य सहमहत मे् नए सदस्य हनयुक्त

पांच नए पदाहिकाहरयो ्को दी गई
हिमम्ेदारी, साैप्ा हनयुकक्त पत््

बंगािी दुलि्न बनी नेिा ने िीता तीि
कव्ीन का हखताब, हदखाई देशभकक्त 

भिलाई। मुकत्कंठ साहितय् सहमहत मे्
नए सदसय्ो ्को हनयुकत् हकया गया।
सहमहत को  अहिक सह््ियता
प््दान करने के हिए पांच नये
पदाहिकाहरयो ्को हनयुकक्त पत््
देकर उनि्े ् नई हिमम्ेदारी दी
गई। मुकत्कंठ साहितय् सहमहत
के मीहिया प््भारी  िावेद िसन
ने बताया हक नए पदाहिकाहरयो ्मे्
संतोष कुमार िाटव को उप कोषाधय्क््,
ब््िेश मकल्िक  उप सहचव, ुकायय्ि््म संयोिक
शंकर भट््ाचायय्, महििा संयोिक सोहनया
सोनी, नव हनयुकत् इन पांचो ् पदाहिकाहरयो ्को

पुषप् गुचछ् तथा श््ीफि भेट् करते िुए
सहमहत के अधय्क्् गोहवंद पाि और

मिासहचव नरेद््् कुमार हसके््वाि
ने हनयुकक्त पत्् सौप्ा। इस
अवसर पर प््मुख रप् से  प््मोद
पटिे रायपुर, िाॅ रौनक िमाि,
शय्ामि राय, उपाधय्क्् शीशिता

शािू, कोषाधय्क्् प््काश चनद्््
मंिि, गिानन सािू, पंहित वासुदेव

भट््ाचायय्, मंिुिता शमा्य, पुरष्ोत््म सािू,
अिय्ुन मंिि, सूरि मंगिा, अतवीर हसंि,
राकेश कुमार गुपत्ा सहित गणमानय् सदसय्
उपकस्थत रिे।

पांचो्
पदारिकाररयो् को
पुष्प गुच्छ तथा

श््ीफल भे्ट करते
रनयुक्तत पत्् सौ्पा

सरयूपाररण
मरिला ब््ाह्मण

समाज के तीज रमलन
मे् रिखरी खुरियां



ज्योतिष

बुध बनाएंगे ‘भद्् महापुर्ष
राजयोग’, इनका चमक

सकता है भाग्य

वैबदक जय्ोबतष अनुसार हर ग््ह अपनी
सव्राबश और उच्् राबश मे ् संचऱण करके
राजयोग का बनमा्दण करता है। बजसका प््भाव
मानव जीवन और देश- दुबनया पर देखने को
बमलता है। यहां हम िात करने जा रहे है ् भद््
महापुरष् राजयोग के िारे मे,् बजसका बनमा्दण
िुध ग््ह करते है।् आपको िता दे ्बक वय्ापार के
दाता िुध ग््ह बसतंिर मे ्िुध ग््ह अपनी सव्राबश
कनय्ा मे ् प््वेश करने जा रहे है।् बजससे भद््
महापुरष् राजयोग िनेगा। बजससे कुछ राबशयो्
का गोलड्न टाइम शुर ्हो सकता है। साि ही
कारोिार मे ्लाभ और नई नौकरी के योग िन
रहे है।् 
वमिुन रावश 

भद्् राजयोग का िनना बमिुन राबश के
जातको ् को लाभप््द बसद्् हो सकता है। िुध
ग््ह आपकी गोचर कुंडली से भौबतक सुख
सि्ान पर संचरण करेग्े। इसबलए इस दौरान
आपको भौबतक सुख प््ापत् हो सकते है।्
आपकी कई योजनाएं पूरी होग्ी। आप कोई
वाहन और प््ापट््ी खरीद सकते है।् इसके
अलावा बनजी संिंधो ् को लेकर आप संतुष््
होग्े। 
वसंह रावश 

बसंह राबश के जातको ्पर िुध ग््ह राबश से
दूसरे भाव पर संचरण। आपको समय- समय
पर आकसस्मक धनलाभ के योग िनेग्े। आपके
कमय्ुबनकेशन मे ्सुधार होगा, लोग इंंप््ेस होग्े।
पैसे कमाने के नए तरीके खोजने के प््यास
सफल होग्े। कोई शुभ समाचार बमल सकता है।
साि ही इस दौरान आप देश- बवदेश की यात््ा
कर सकते है।्
मकर रावश 

आप लोगो ् के बलए यह राजयोग आपकी
राबश से भागय् सि्ान पर िनने जा रहा है। इस
समय आपको बकसम्त का साि बमलेगा। बकसी
धाबम्दक या मांगबलक काय्दक््म मे ् शाबमल हो
सकते है।् उच्् बशक््ा, आधय्ासम्मक बवकास
और लंिी यात््ाओ ्के बलए अनुकूल है। बवदेशी
संपक््ो ्या यात््ाओ ्से लाभ बमल सकता है। धन
आगमन के नए माग्द िनेग्े।

23 अगस्् को शुक््
करे्गे ममत्् शमन के नक््त््
मे् प््वेश, धनलाभ के योग

वैबदक जय्ोबतष मे ्कुछ ग््ह मे ् बमत््ता और
शत्ु्ता का भाव होता है। आपको िता दे ्बक धन
के दाता शुक्् ग््ह अपने बमत्् ग््ह शबन के नक््त््
मे ् प््वेश करने जा रहे है।् आपको िता दे ् बक
शुक्् देव 23 अगस्् को पुषय् नक््त्् मे ् प््वेश
करने जा रहे है।् बजससे कुछ राबशयो ्का भागय्
चमक सकता है। साि ही इन राबशयो ् को
आकसस्मक धनलाभ के साि तरक््ी के योग
िन रहे है।् 
तुला रावश 

शुक्् ग््ह का नक््त्् पबरवत्दन आप लोगो ्को
कम्द के बसद्् से शुभफलदायी बसद्् हो सकता
है। शुक्् ग््ह आपकी गोचर कुंडली के कम्द
सि्ान पर भ््मण करेग्े। इस दौरान आपको
काम- कारोिार मे ् अचछ्ी सफलता बमल
सकती है। नौकरीपेशा जातको ्को ऑबफस के
खच््े पर लंिी दूरी की यात््ा करने का मौका
बमलेगा। पैसे कमाने के नए तरीके खोजने के
प््यास कारोिाबरयो ्के सफल होग्े। 
वमिुन रावश 

शुक्् ग््ह आपकी गोचर कुंडली के धन
भाव पर संचरण करने जा रहे है।् आपकी आय्
मे ्वृब््द हो सकती है। कारोिाबरयो ्को उधार धन
बमल सकता है। साि ही इस अवबध मे ्आपके
कमय्ुबनकेशन मे ् सुधार होगा। बजससे लोग
इंप्े्स होग्े। वही ् आपकी आबि्दक सस्िबत
सुधरेगी।
कन्या रावश 

शुक्् ग््ह आपकी राबश से 11वे ् सि्ान पर
संचऱण कर रहे है।् इस समय आपकी आय मे्
जिरदस्् िढो्तरी हो सकती है। साि ही आय
के नए- नए स््््ोत िन सकते है।् सामाबजक
आयोजनो ्मे ्भागीदारी िढ्ेगी। वही ् बनवेश से
लाभ के योग िन रहे है।् वय्ापारी वग्द कोई िडी्
डील कर सकते है,् बजससे भबवषय् मे ् लाभ
होगा। 
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मौसमी बीमारी... िॉक्टर की सलाह पर ही ले्
मेडिडसन, वरना उठाना पड़्ेगा भारी नुकसान
इन डदनो् मौसमी

बीमाडरयो् का
प््कोप चल रहा

है। औसतन हर  दूसरे
घर म्े वायरस के हमले
से कोई न कोई बीमार
पड़ रहा है। इसका
सबसे  ज्यादा डशकार
बच््े व बुजुग्ा हो रहे
है्। ऐसे म्े ज्यादातर
लोग स्व  डचडकत्सा
(सेल्फ मेडिकेशन)
कर रहे है्। साथ मे्
सोने पे सुहागा यह है
डक  ज्यादातर मेडिकल
स्टोर के फाम्ााडसस्ट
खुद ही िॉक्टर बनकर
दवा लेने आने  वालो्
को गैर जर्री सलाह
देकर दवा दे रहे है्।  

कंप्यूटर पर घंटो् काम करने
के कारण तेजी से बढ् रही
फ््ोजन शोल्डर की समस्या 

डॉक्टरो् की सलाह से ही ले् एंटी बायोटटक की गोटलयां

गंभीर बीमारी से बचाव के आसान तरीके
आज के बडबजटल दौर मे ्कंपय्ूटर और लैपटॉप के सामने
िैठकर काम करना आम िात हो गई है, लेबकन लंिे समय
तक एक ही पोजी्शन मे ् िैठने से कई गंभीर सव्ासथ्य्
समसय्ाएं जनम् ले रही है।् हाल ही मे ्डॉकट्रो ्ने चेतावनी दी
है बक ऑबफस वक्क करने वाले युवा और खासकर मबहलाएं
फ््ोजन शोलड्र यानी कंधो ् के जाम होने की समसय्ा का
तेजी से बशकार हो रही है।् यह समसय्ा न केवल आपके
कंधो ्िसल्क गद्दन, कमर और रीढ ्की हड््ी को भी प््भाबवत
कर सकती है। आइए जानते है ् इस दद्द के कारण, लक््ण
और िचाव के तरीके।
कामकाजी मवहलाओ् मे् ज्यादा समस्या

कामकाजी मबहलाओ ् और ऑबफस मे ् लंिे समय तक
िैठकर काम करने वाले युवाओ ् मे ् फ््ोजन शोलड्र और
शोलड्र पेन के मामले िढ ्रहे है।् एकस्पट्द का कहना है बक
कई घंटे तक कंपय्ूटर या लैपटॉप के सामने िैठकर काम
करना, मोिाइल पर लगातार नजरे ् गडा्ए रखना और
शारीबरक गबतबवबधयो ्मे ्कमी इसके मुखय् कारण है।्
फ््ोजन शोल्डर क्या है, ववशेषज््ो् की सलाह

फ््ोजन शोलड्र वह सस्िबत है बजसमे ् कंधो ् की
मांसपेबशयां जकड ् जाती है ् और उनमे ् दद्द व सूजन होने
लगती है। शुरआ्त मे ्यह परेशानी हलक्ी लगती है, लेबकन
अगर समय रहते धय्ान न बदया जाए तो यह गंभीर हो सकती
है। बवशेषज्् की सलाह- फ््ोजन शोलड्र के शुरआ्ती
लक््णो ् को नजरअंदाज न करे।् समय पर बफबजयोिेरेपी
और हलक्े वय्ायाम से काफी हद तक आराम पाया जा
सकता है। 
मवहलाएं ज्यादा प््भाववत क्यो्?

इस समसय्ा के िारे मे ्आि््ोपेबडक बवशेषज््ो ्का कहना
है बक मबहलाओ ्मे ्मोटापा, गद्दन-कंधो ्पर िढत्ी चि््ी और
बफबजकल एसक्टबवटी की कमी के कारण मांसपेबशयां जलद्ी
कमजोर हो जाती है।् कई मबहलाएं तो पीठ तक हाि नही ्ले
जा पाती,् बजससे िालो ्मे ्कंघी करना, कपड्े पहनना या
हलक्ा सामान उठाना भी मुसश्कल हो जाता है।

मिुरा  वृंदावन के हर गली मोहलल्े मे्
आपको िेडम्ी पूरी और आलू की
सबज्ी खाने को  बमल जाएंगी।
जय्ादातर छोटे शहरो ्मे ्िेडम्ी पूरी का
नाशत्ा बमल जाता है।  अगर आप
नॉम्दल पूरी सबज्ी खाकर िोर हो गए है्
तो एक िार िेडम्ी पूरी और आलू  की
सबज्ी ट््ाई करे।् नॉम्दल गेहूं के आटे मे्
दाल बमकस् करके िेडमी पूरी  िनाई
जा सकती है।् अगर आप बसंपल तरीके
से िेडम्ी पूरी िनाना चाहते है ्तो  हम
आपके बलए एकदम बसंपल तरीका
लाए है ् बजससे एकदम करारी और
खस््ा िेडम्ी  पूरी और हलवाई जैसी
आलू की सबज्ी िनकर तैयार होगी। 
बेड्मी पूरी की रेवसपी

पहला तरीका- िाजार मे ् दाल
वाली  िेडम्ी पूरी बमलती है। 1 कप
उडद् की दाल को बभगो दे ् और बफर
लहसुन, अदरक और  हरी बमचद्
डालकर पीस ले।् इसे आटे मे ्गूंि ले्
और आटे मे ् नमक, 2 चमम्च  तेल,
जीरा और िोडी् अजवाइन डाल दे।्
पूरी का आटा तैयार कर ले ्और इससे
िेडम्ी पूरी सेक् ले।्

दूसरा तरीका- अगर आप बिना
दाल के िना रहे है ्तो 1  कप गेहूं का
आटा, आधा कप िेसन, 2 िड्े चमम्च
सूजी, 1 िडा् चमम्च तेल, िरीक  कटा

हरा धबनया, िोडी् कसूरी मेिी,
अजवाइन और जीरा, नमक डालकर
आटा गूंि  ले।् अि इस आटे से िेडमी
पूरी िनाकर सव्द करे।्
आलू की हलवाई स्टाइल
सब्जी

पहला  स्टेप- आलू को
उिालकर छीलकर हाि से मसल ले।्
आलू को मैि करते वकत् कुछ  टुकड्े
छोड्े ् िाकी सारे मैश कर दे।् अि
कडा्ही मे ्िोडा् तेल डाल, जीरा और
हीग् डाले।् िारीक कटा एक पय्ाज और
हरी बमच्द डाले।् अि सारे सूखे मसाले
बजसमे ् हलद्ी, नमक, धबनया पाउडर,
लाल बमच्द, गरम मसाला तेल मे ्डाल
दे।्  िोडा् पानी डालकर पकाएं और
बफर मैश बकए आलू बमला दे।्

दूसरा स्टेप- सबज्ी मे ् अपने
बहसाि से पानी डाले ् और मीबडयम
फल्ेम पर पकने दे।् जि सबज्ी  िनकर
तैयार हो जाए तो इसमे ् आमचूर
पाउडर, काली बमच्द पाउडर डाल दे।्

नाश्ते के वलए है परफेक्ट
रेवसपी, नोट करे् वववि
मसालेदार  और सव्ाबदष्् कोबिंिीर वडी
महाराष्््् का एक मशहूर सन्ैक है, वाकई मे्
लाजवाि होती है। इसे िनाना भी
िहुत आसान है। अगर आप
भी छोले भटूरे और मोमोज
से हटकर कुछ नया और
हेलद्ी ट््ाई करना चाहते
है,् तो कोबिंिीर वडी
की ये  रेबसपी जर्र्
नोट कर ले।्
कोविंबीर वडी
बनाने की
सामग््ी:

हरा धबनया  (कोबिंिीर):
1 िडा् गुचछ्ा, िेसन: 1 कप,
चावल का आटा: 2 िड्े चमम्च ,
अदरक-लहसुन पेसट्: 1 चमम्च, हरी
बमच्द: 2-3, हलद्ी पाउडर: 1/2 चमम्च,
लाल  बमच्द पाउडर: 1/2 चमम्च, धबनया
पाउडर: 1/2 चमम्च, जीरा पाउडर: 1/2
चमम्च,  सफेद बतल: 1 चमम्च, नमक:
सव्ाद अनुसार, तेल तलने के बलए।
कोविंबीर वडी बनाने की
वववि:

सिसे पहले हरे धबनये को अचछ्ी
तरह धोकर िारीक काट ले।् अि  एक

िड्े ित्दन मे ् कटा हुआ हरा धबनया,
िेसन, चावल का आटा, अदरक-लहसुन
पेसट्, हरी बमचद्, हलद्ी, लाल बमचद्
पाउडर, धबनया पाउडर, जीरा पाउडर,
सफेद  बतल और नमक डाले।् इन सभी

सामग््ी को अचछ्े से बमला ले।्
बमश््ण मे ्  िोडा्-िोडा्

पानी बमलाकर सखत्
आटा गूंि ले।् धय्ान
रखे ् बक पानी िहुत
ज्यादा न डाले,्
कय्ोब्क धबनया भी
अपना पानी छोडत्ी
है।
आटे को

बराबर बांटकर
गोल रोल करे्

अि आटे को 2-3 िरािर
भागो ् मे ् िांट ले ् और उनह्े ् िेलन के
आकार मे ् रोल कर ले।् एक सट्ीमर या
इडली मेकर मे ्पानी गरम करे।्

इन रोलस् को जाली वाली पल्ेट पर
रखकर 15-20 बमनट के बलए सट्ीम करे।्
जि रोल ठंडे हो जाएं तो उनह्े ्छोटे-छोटे
टुकडो् ्मे ्काट ले।् एक  कडा्ही मे ् तेल
गरम करे।् इन टुकडो् ्को मीबडयम आंच
पर सुनहरा और कुरकुरा  होने तक तले।्
आपकी गरमागरम और सव्ाबदष््
कोबिंिीर वडी तैयार है! इसे हरी  चटनी
या सॉस के साि परोसे।्

देखते ही मुंह में आ जाएगा पानी, बनाकर
खाएं बेडंमी पूरी और आलू की सबंजी

एक बार खाओगे महाराष्््् की कोविंबीर
वडी तो भूल जाओगे छोले भटूरे का स्वाद

आज के समय मे्
मोबाइल फोन होना
लोगो् की जर्रत
बन गया है। वही्
अगर मोबाइल है तो
ईयरबड्स भी अब
लोगो् की डदनचय्ाा
का डहस्सा बनते जा
रहे है्। डजस तरह से
लोगो् का मोबाइल
के डबना जीवन
यापन करना
मुश्ककल हो गया है
उसी प््कार अब
ईयरबड्स भी
जर्रत बनता जा
रहा है। लेडकन हम
यह नही् जानते डक
यह शौक हमारे डलए
डकतना खतरनाक
हो सकता है।

कानों में बढं सकता है संकंंमण का भी खतरा

सावधान! बहरा बना सकता है ईयरबड्स
इंफेक्शन और तेज वॉल्यूम से संक््मण होना तय

कार्नर
न्यूज

बाजार म्े 300 र्पये से स्टाट्ट है बड्स
ईयरिडस् िाजार मे ् मोिाइल शॉप और

ऑनलाइन िेवसाइट पर आसानी से बमल रहे है।्
इनकी शुरआ्त 300 रप्ये से लेकर कई हजारो्
तक जाती है। राजीव पल्ाजा सस्ित एक मोिाइल
संचालक ने िताया बक दो साल पहले तक
ईयरिडस् की इतनी मांग नही ्रहती िी। लेबकन
अि हर दो से चार घंटे के अंदर तीन से चार
ईयरिडस् बिक जाते है।् 

दूसरे का
ईयरबड्स
इस््ेमाल न करे्
दूसरो् के ईयरबड्स
इस््ेमाल करने से बचना
चाडहए, क्यो्डक इससे
संक््मण का खतरा होता है।
ईयरबड्स कानो् के
अंदर्नी डहस्से म्े इस््ेमाल
होते है् और अगर डकसी
और के ईयरबड्स
इस््ेमाल डकए जाएं तो
बैक्टीडरया या फंगस एक
व्यश्कत से दूसरे व्यश्कत म्े
जा सकते है्।
तेज आवाज मे् न
करे् इस््ेमाल
ईयरबड्स के अत्यडधक
और तेज आवाज मे्
इस््ेमाल से सुनने की
क््मता कम हो सकती है।
इसके अलावा आंतडरक
कान की कोडशकाएं
क््डतग््स्् हो सकती है्। वही्
शोर-प््ेडरत श््वण हाडन धीरे-
धीरे होती है, इसडलए
आपको यह पता नही् चल
सकता है डक कब नुकसान
हो रहा है। 

ईयरबड्स से होने वाली समस्याएं
ईयरिडस् का अबधक और तेज आवाज मे्

उपयोग करने से सुनने की क््मता मे ्कमी, कान मे्
दद्द, संक््मण और कान के मैल का जमाव जैसी
समसय्ाएं हो सकती है।् ईयरिडस् को साफ न
रखने से कान मे ् िैकट्ीबरया और फंगस का
संक््मण हो सकता है। इसके इस््ेमाल से कान का
मैल अंदर की तरफ चला जाता है बजससे कान मे्
जमाव और रक्ावट हो सकती है। ऐसे मे ् आप
कुछ खास उपाय करके इस तरह की परेशाबनयो ्से
िच सकते है।्

क्या कहते है् ववशेषज््?
इस संिंध मे ् ईएनटी बवशेषज्् का

कहना है बक शुरआ्त मे ्हम ईयरिडस्
से तेज आवाज मे ् गाने सुनते है ् और
बफर हमे ्इसकी आदत हो जाती है। यह
नुकसानदायक है कय्ोब्क आगे चलकर
ऊंचा सुनने की आदत िहरेपन मे ्िदल
जाती है और सिसे जय्ादा खतरा
इंफेकश्न फैलने का है। 

झोलाछाप डॉक्टरो् से बचे्
इन सबके बीच सेल्फ  मेडिकेशन की
प््वृड््ि उसके बाद मेडिकल स्टोर के
संचालक का झोलाछाप बनकर  दवाएं
देना कई बार घातक साडबत होता है,
इसी वजह से िाक्टर भी कहते है् डक
सेल्फ मेडिकेशन और दवा बेचने की
लालच मे् मेडिकल स्टोर द््ारा कुछ भी
दवाएं  दे देना पूरी तरह से गलत है।
क्यो् नही् लेनी चावहए
ज्यादा एंटी बायोवटक दवाएं
ज्यादा  एंटी बायोडटक दवाएं नही् लेनी
चाडहए। क्यो्डक इससे एंटी बायोडटक
प््डतरोध  डवकडसत हो सकता है। इससे
भडवष्य मे् संक््मणो् का इलाज करना
मुश्ककल हो  जाता है। इसके अलावा,
एंटी बायोडटक दवाओ् के अत्यडधक
उपयोग से अन्य  दुष्प््भाव जैसे पेट
खराब होना, दस््, और एलज््ी आडद भी
हो सकते है्।
एक बार की पच््ी हर बार
काम नही् आती
यह  भी देखने को डमला है डक लोग
डकसी बीमारी को लेकर िाक्टर को
डदखाते है् और  िाक्टर उन्हे् दवा देते
है्। ठीक इसी तरह कुछ समय बाद
बीमार होने पर और उसी  तरह के
लक््ण होने पर डफर से उसी पच््ी के
डहसाब से दवा ले लेते है्, जो  गलत है।
क्यो्डक कई तरह के वायरस हमला
करते है्, डजनके लक््ण वैसे ही होते  है्।

दुकानदार दे रहे अपनी-
अपनी समझ से दवाइयां
डॉकट्र की सलाह के बिना दुकानो ् से
दवाइयां लेने वालो ् को दुकानदार हर
बकसी को एंटी िायोबटक दवाएं दे रहे है,्
जो खतरनाक साबित हो रहा है। बिना
डॉकट्री सलाह जय्ादा एंटी िायोबटक
दवाओ ्का सेवन सही नही ् होता है और
एक समय के िाद ये दवाएं असर करना
िंद कर �देती है।्

ववशेषज्् की सलाह
इस संिंध मे ् बवशेषज््ो ् का कहना है बक
िीमाबरयो ्मे ्लगातार एंटी िायोबटक  दवाओ्
का सेवन करना गलत है। कुछ भी िीमारी
हो मेबडकल सट्ोर के संचालक हर  िार एंटी
िायोबटक दवा दे देते है।् एक तरह से यह
मरीज के सव्ासथ्य् से  बखलवाड ् करने के
िरािर है। इसी बलए सेलफ् मेडीकेशन और
मेबडकल सट्ोर के  संचालको ्द््ारा दवा देना
पूरी तरह से गलत है।
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बैडदमंटन कोट्न पर अपने
शानिार प््िश्नन से लोगो् का
दिल जीतने वाली साइना अक्सर
ही सािे- दसंपल कैजुअल कपड्ो्
म्े नजर आती ह्ै। लेदकन, एक
इवे्ट के दलए वह एकिम िेसी
र्प मे् बन- ठनकर तैयार हुई्।
दजसके दलए उन्हो्ने ओलहा
लेबल का पीला कुत्ान पहना और
इसे स्टाइल करने मे् कुछ भी
ओवर न करते हुए अपनी सािगी
से दिल जीत दलया। साइना यहां
अनारकली स्टाइल फ्लरोल
द््पंटेड कुत्ान सेट मे् नजर आ रही
ह्ै। दजसकी वी नेकलाइन और
उस पर लगी सुनहरे लेस इसके
स्टाइल कोशे्ट को एन्हांस कर
रही है। जहां अपर पोश्नन को बस
नेकलाइन से ही लेस वाला बॉड्नर
ले जाकर वेस्ट पर डेरी वाला
दडजाइन िेकर चोली जैसा लुक
दिया, दजसमे् लगी गोल्डन लेस
वाली िैद््िक से बनी लटकन
सुंिर लगी।
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बाररश के मौसम मे् बालो् का र््फजी होना और
गुच्छो् मे् रगरना एक आम समस्या है। इस मौसम मे्
हवा मे् नमी बहुत बढ् जाती है, रजससे बाल नमी को
सोखकर र्खे और कमजोर हो जाते है्। अगर आप
कुछ बातो् का ध्यान रखे् तो इस परेशानी से बच
सकती है्।
फंंिज़ी बालों को कैसे करें कंटंंोल?

सल्फेट-फ््ी शैम्पू को कहे् अलतवदा: शैम्पू ऐसा
इस््ेमाल करे् रजसमे् सक्फेट और अक्कोहल की
मात््ा न हो। सक्फेट युक्त शैम्पू बालो् की नेचुरल
चमक और नमी को छीन लेता है रजससे बाल र््फजी
और िैमेज हो जाते है्।
सही कंिीशनर का करे् इस््ेमाल: अच्छे शैम्पू के
बाद जर्री है रक आप बेहतरीन क्वारलटी का
कंिीशनर इस््ेमाल करे्। कंिीशनर बालो् की नमी
को बनाए रखता है और र््फज को कंट््ोल करता है
रजससे बाल मुलायम बनता है।
बालो् को ज़्यादा न धोएं: बाररश ही नही् रकसी भी
मौसम मे् बाल को रोजाना वॉश न करे्। रोजाना या
ज्यादा धोने से वे र्खे और बेजान हो जाते है्। हफ्ते

मे् दो से तीन रदन ही बाल को धोएं। बाल को धोने से
पहले गुनगुने तेल से मसाज करे्।
होममेि हेयर मास्क लगाएं: हफ्ते मे् एक बार हेयर
मास्क का इस््ेमाल करे्। जर्री नही् है रक आप हेयर
मास्क खरीदकर ही इस््ेमाल करे्। दही, शहद और
केला से भी मास्क बना सकती है्। यह बालो् को
गहराई से पोरण देता है।

बादरश मे् बाल हो जाते है् द््िज़ी, गुच्छो् मे् लगते है्
दगरने, जाने् कैसे करे् अपने हेयर की बेहतरीन केयर

गुजराती साड्ी पहनने और स्टाइल
करने के दलए अपनाएं ये तरीका

िैशन

दिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

क्यो् खत्म तकया जा रहा है ‘द कॉन्जुतरंग
यूतनवस्ा’? िायरेक्टर माइकल ने बताई यह वजह

महेश -नम््ता ला रहे साइकोलॉतजकल-
त््िलर, राव बहादुर टीजर आउट

‘द कॉन्जुररंग’ यूरनवस्ष की अभी तक तमाम रफक्मे् आ चुकी
है् और इनमे् से
ज्यादातर को
बॉक्स ऑरफस
पर काफी के््जी
ररस्पॉन्स रमला
है। सच््ी
घटनाओ् पर
आधाररत ये रफक्मे् सुपररहट रही है्, लेरकन अब इसके
अपकरमंग पाट्ष के साथ ही मेकस्ष ने इस यूरनवस्ष को खत्म
करने का फैसला रकया है। िायरेक्टर माइकल छाव्स को
लगता है रक अब ‘द कॉन्जुररंग’ यूरनवस्ष को खत्म करने का
वक्त आ गया है। इस हॉरर मूवी यूरनवस्ष की फैन फॉलोइंग
बहुत ज्यादा है और इसीरलए अब यह सवाल उठ रहा है रक
माइकल क्यो् यह रसनेवस्ष खत्म कर रहे है्। माइकल ने इस
सवाल का जवाब भी रदया है।  माइकल अपनी अपकरमंग
रफक्म ‘कॉन्जुररंग - द लास्ट राइट्स’ के साथ इस मूवी सीरीज
को खत्म करने जा रहे है्। उन्हो्ने कहा रक इस रसनेवस्ष को
खत्म करने का फैसला उन्हो्ने अपनी टीम की सहमरत से
रलया है। माइकल ने बताया, मुझे सभी के साथ काम करना
बहुत अच्छा लगा, लेरकन सभी (टीम को) ऐसा लगा रक
अभी यह अपने टॉप पर है, और इसे यही् पर ही खत्म करने का
वक्त आ गया है। आप हमेशा चाहते है् रक चीजे् जब टॉप पर
हो् तब र्के्।  माइकल ने बताया रक कोई भी यह नही् चाहता
रक उसकी वजह से कोई फे्््चाइज्ी िाउनफॉल फेस करे। यह
एक अनूठा मौका था जब हम यह तय कर सकते थे रक
आरखरी चैप्टर कब और कैसे सुनाना है। 

भोजपुरी
खेसारी लाल यादव के नए गाने ‘मरद

बाड्ा कइसन’ ने उड्ाया गद्ाा

तंयोहारों पर धोती-कुतंाद
पहनना एक पारंपलरक
तरीका है। यह न केवल
आपको एक शाही लुक
देता है, बसंलक
आरामदायक भी होता है।
हालांलक, सही तरीके से
धोती-कुतंाद पहनना और
उसे संभालना थोड़ंा
मुसंककल हो सकता है। इस
लेख में हम आपको कुि
जरंरी सुझाव देंगे, लजनसे
आप तंयोहारों पर धोती-
कुतंाद पहनते समय जंयादा
आकरंदक और
आतंमलवशंंासी महसूस
करेंगे। इन सुझावों को
अपनाकर आप अपनी
पारंपलरक पोशाक को और
भी खास बना सकते हैं।

सुपरस्टार महेश बाबू और िायरेक्टर वे्कटेश महा की
रफक्म राव
बहादुर का मच
अवेटेि टीजर
सोमवार को
आ रख र का र
ररलीज हो गया
है। महेश बाबू
के साथ रफक्म बना रहे एसएस राजामौली ने एक्टर के
प््ोिक्शन हाउस के बैनर तले रफक्म का टीजर लॉन्च रकया है।
ये रफक्म अनूठी थीम को पद््े पर लेकर आ रही है। इसकी
कहानी शक के इद्ष-रगद्ष बुनी गई है रक कैसे ‘शक’ इंसान की
रजंदगी को खराब कर सकता है। शक, रजसे कहानी का
असली दुश्मन बताया गया है। टीजर मे् साफ रदखाया गया है
रक रफक्म का हीरो इसी शक के जाल मे् फंसा हुआ है। रफक्म
का फस्ट्ष लुक पोस्टर जब सामने आया था, तब ही यह साफ हो
गया था रक कुछ अलग और खास देखने को रमलने वाला है।
पोस्टर म्े एक्टर सत्यदेव का जबरदस्् ट््ांसफॉम््ेशन देख फ्ैस
हैरान रह गए थे. तभी से रफक्म को लेकर एक्साइटमे्ट बढ्ती जा
रही थी और अब टीज्र ने इस जोश को और बढ्ा रदया है। राव
बहादुर का टीजर हम्े एक नई और रहस्यमयी दुरनया मे् ले जाता
है। इसम्े रोमांच और सस्पे्स से भरी ढेरो् कहारनयो् की झलक
रदखाई देती है। सबसे ज्यादा ध्यान खी्चता है सत्यदेव का
बदला हुआ लुक और उनकी शानदार एल्कटंग. रवज्ुअक्स और
स्टाइल भी इतने खास है् रक दश्षक खुद को स्क््ीन से नजरे्
हटाने नही् दे पा रहे। फै्स के रलए खुशखबरी यह है रक राव
बहादुर अगले साल गर्मषयो् 2026 म्े रसनेमाघरो् मे् ररलीज
होगी। कुल रमलाकर, दमदार टीम, यूरनक स्टोरी और सत्यदेव
के शानदार लुक के साथ राव बहादुर उन रफक्मो् मे् से एक है,
रजसका इंतजार अब हर रकसी को बेसब््ी से रहेगा।

भोजपुरी रफक्मो् के स्टार खेसारी लाल यादव का माक््ेट मे्
नया गाना
आया है,
रजसने धमाल
मचा रदया है।
गाने को फै्स
भी तारीफ
करते नही्
थक रहे है्। इस गाने के बोल है् ‘मरद बाड्ा कइसन’, जो एक
रोमांरटक गाना है। खेसारी इस गाने मे् रक््ा गुप्ता के साथ
रोमांस कर रहे है्। खेसारी लाल यादव एक के बाद एक कई
गाने ररलीज कर चुके है्, जो अभी तक वायरल है्। अब ये
नया गाना भी वायरल हो रहा है। ‘मरद बाड्ा कइसन’ इसी
नाम की एक्बम का गाना है, और इसे खेसारी लाल यादव ने
ही गाया है। गाने के रलररक्स रवक््ी बेदद््ी ने रलखे है् और
म्यूरजक आय्ाष शम्ाष ने रदया है। गाने मे् खेसारी का आरशकाना
अंदाज देखने को रमल रहा है, रजस पर भोजपुरी के फै्स रदल
लुटा रहे है्। ‘मरद बाड्ा कइसन’ का वीरियो देख एक फैन ने
कमे्ट रकया है, ‘भाई सुबह से इतनी बार सुन रलया हूं रक याद
ही नही् आ रहा रकतना बार सुन चुका हूं।’ एक ने रलखा,
‘खेसारी भाई आपकी जोड्ी रक््ा गुप्ता के साथ मस्् लगती
है।’ एक का कमे्ट है, ‘लो एक और तगड्ा गाना आ गया।
एकदम धांसू।’ एक फैन बोला, ‘लाजवाब गाना है भाई।’
रपछले हफ्ते ही खेसारी ने अपना एक और गाना ‘गुलरी के
फूल’ ररलीज रकया था, जो अभी तक यूट््ूब पर ट््े्रिंग मे् है।
इसे खेसारी ने सृर््ि भारती के साथ गाया था, जबरक वीरियो
मे् वह नीलम रगरी संग रोमांस करते नजर आए। खेसारी की
रनजी रजंदगी की बात करे्, तो उनका असली नाम शत््ुघ्न
कुमार यादव है। वह रबहार के सारण रजले के रसूलपुर मे् पैदा
हुए थे और काफी गरीबी मे् रदन गुजारे। खेसारी ने एक इंटरव्यू
मे् बताया था रक उन्हे् बचपन से ही गाने का शौक था, पर
पररवार की आर्थषक हालत खराब थी, इसरलए वह जब भै्स
चराने जाते तो गाते थे। इसके बाद खेसारी ने मेर््टक तक की
पढ्ाई पूरी की और रफर छोटे-छोटे प््ोगाम मे् गाने लगे। पढ्ाई
और गाने के साथ-साथ खेसारी गाय-भै्स चराते और दूध भी
रनकालते थे। कभी गरीबी मे् रहे खेसारी आज भोजपुरी
रसनेमा के सबसे अमीर स्टास्ष मे् से एक है्।

जंयादा आकरंषक और आतंमरिशंंासी करेंगे महसूस 

तंयोहारों पर धोती-कुतंाद पहनते हैं तो इन
बातों का रखें खास धंयान, लगेगा अचंिा

कान्नर
न्यूज

ब्लाउज के साथ नेकलेस पहनते वक्त करे्गी
ये गलती तो नही् दिखेगा हीरोइनो् जैसा लुक
शादी  होने वाली है् तो रिजाइनर साड्ी

और लहंगे की शॉरपंग मे् रबजी हो्गी लेरकन
साड्ी और लहंगे के साथ उसके ब्लाउज
की रिजाइन पर फोकस करे्। गलत
रिजाइन और  रफरटंग के कारण ना केवल
ब्लाउज का लुक खराब रदखता है बल्कक
महंगे से महंगा  साड्ी और लहंगा भी
अट््ैल्कटव नही् रदखता। ऐसे मे् स्टाइरलस्ट
के बताए  तरीके से ब्लाउज और नेकलेस
को पेयर करे्। जान ले् क्या है वो गलती
रजसकी  वजह से नेकलेस और ब्लाउज
को पेयर करने पर स्टाइरलश लुक नही्
रमलता।
नेकलाइन और नेकलेस के बीच मे् गैप
ना होना : लहंगा  हो या साड्ी, अगर
उसके ब्लाउज के नेकलाइन और नेकलेस
के बीच मे् गैप नही्  होगा। तो लुक परफेक्ट
नही् नजर आता। दरअसल, दोनो् के बीच
मे् गैप ना होने  की वजह से ना ब्लाउज की
नेकलाइन हाइलाइट हो पाती है और ना ही
नेकलेस की  खूबसूरती रदखती है।
इसरलए नेकलाइन और नेकलेस के बीच
मे् गैप होना जर्री है।

कश्मीरी ईयररंग्स अपने अनोखे
रिजाइन और खूबसूरती के रलए
मशहूर है्, लेरकन अब इनका चलन
काफी बढ् गया है। चलन बढ्ने के
कारण बाजारो् मे् यही् ईयरररंग्स
2,500 र्पये से 5,000 र्पये मे् बेचे
जा रहे है्। अगर आपको भी ये
ईयरररंग्स पसंद आ रहे है् तो आप
इन्हे् रकसी दुकान से खरीदने की
बजाय खुद से बना सकती है्। इससे
न केवल आपके काफी पैसे बचे्गे,
बल्कक आपको अपने मनपसंद
रिजाइन मे् कश्मीरी ईयरररंग्स भी
रमल जाएंगे।
सामान एकत््ित करे् : कश्मीरी
ईयररंग्स बनाने के रलए सबसे पहले
आपको कुछ सामान की
आवश्यकता होगी, जैसे रक मोती,
चेन, हुक्स, और छोटे-छोटे धागे।
आप इन चीजो् को रकसी भी गहनो्

की दुकान से खरीद सकती है् या
रफर ऑनलाइन मंगवा सकती है्।
इसके अलावा आप चाहे् तो पुराने
गहनो् से भी सामग््ी रनकाल सकते
है्। इससे आपके पास अलग-
अलग रंग और रिजाइन के
मोतीऔर अन्य सामान इकट््ा हो
जाएंगे, रजनका आप उपयोग कर
सकते है्।
तिजाइन तैयार करे् : कश्मीरी
ईयररंग्स बनाने से पहले आपको
उनका रिजाइन तैयार करना होगा।
इसके रलए आप कागज पर स्केच
बना सकते है् या रफर इंटरनेट से

प््ेरणा ले सकते है्। ध्यान रखे् रक
आपका रिजाइन ऐसा होना चारहए,
जो आपके चेहरे पर अच्छा लगे
और आपकी व्यल्कतगत शैली को
दश्ाषए। आप चाहे् तो अलग-अलग
आकार और आकारो् का रमश््ण
करके एक अनोखा रिजाइन बना
सकते है्, रजससे आपकी ईयररंग्स
और भी खास लगे्।
आधार तैयार करे् : रिजाइन
बनाने के बाद अब बारी आती है
आधार तैयार करने की। इसके रलए
आपको पहले चेन को अपनी पसंद
अनुसार काटना होगा और रफर उसे
हुक्स से जोड्ना होगा तारक यह
कानो् मे् अच्छी तरह रफट हो सके।
अगर आप चाहे् तो इसके अलावा
आप चेन पर मोती या घुंघर् भी
जोड् सकते है्, रजससे इसकी
सुंदरता बढ् जाएगी। 

घर पर आसानी से बनाए जा सकते हैं कशंमीरी
ईयररंगंस, सरल है बनाने का तरीका

हॉलीवुड 

गुजराती स्टाइल साड्ी पहनना एक कला है, जो न केवल
आपको पारंपररक लुक देती है, बल्कक आपको खास भी महसूस
कराती है। इस स्टाइल मे् साड्ी को पहनने का तरीका थोड्ा अलग
होता है, रजससे आपको एक अनोखा और आकर्षक लुक रमलता
है। इस लेख मे् हम आपको कुछ उपयोगी सुझाव दे्गे, रजनसे आप
अपनी गुजराती स्टाइल साड्ी को और भी खूबसूरत बना सकती है्
और उसे सही तरीके से पहन सकती है्।
बंलाउज का चयन धंयान से करें : गुजराती कंटाइल साड़ंी के साथ बंलाउज
का चयन करना बहुत जरंरी है। बंलाउज ऐसा होना चालहए, जो आपकी
लफलटंग का हो और साड़ंी के साथ मेल खाता हो। अगर आपकी साड़ंी भारी
कढ़ंाई वाली हो तो हलंका बंलाउज चुनें और साधारण सालंड़यों के साथ भारी
कढ़ंाई वाला बंलाउज पहनें। इसके अलावा बंलाउज की लफलटंग भी अचंिी
होनी चालहए तालक वह आपके शरीर पर सही तरीके से जचे।
पलंलू को सही तरीके से लपेटें : गुजराती कंटाइल साड़ंी को बांधना का
तरीका वैसे तो सामानंय है, लेलकन इसका पलंलू खास तरीके से ललया जाता
है। पलंलू को पीिे से आगे की तरफ लाते हैं। इस दौरान पलंलू का आगे
का लहकंसा पेट तक आना चालहए। अब पलंलू को कंधे पर सेफंटी लपन से
लफकंस करें और इसके आगे वाले लहकंसे को थोड़ंा खोलते हुए उसके एक
लकनारे को पेट के लकनारे पर साड़ंी में अटकाएं।
कमरबंद का उपयोग करें : गुजराती कंटाइल साड़ंी में कमरबंद आपके
लुक में आकरंदण जोड़ं सकता है। कमरबंद को कमर पर बांधें और इसे
थोड़ंा ढीला िोड़ंें तालक आरामदायक महसूस हो। आप चाहें तो कमरबंद
को मैलचंग रंग की चुन सकती हैं या लफर लवपरीत रंग की कमरबंद भी
पहन सकती हैं, जो आपके लुक को और भी खास बनाएगी। कमरबंद से
आपकी साड़ंी का पलंलू और पंलेटंस सही तरीके से सेट रहेंगे।
फुटववयसंस का सही चयन करें : फुटलवयसंद भी आपके पूरे लुक को पंंभालवत
करती हैं इसललए इनंहें चुनते समय धंयान दंे लक वे आपकी साड़ंी के साथ मेल
खाते हों। पारंपलरक फुटलवयसंद पहनें, जो आपके पैरों को आरामदायक
महसूस कराएं और आपके लुक को पूरा करें। इसके अलावा अगर
आपकी साड़ंी भारी कढ़ंाई वाली हो तो हलंके रंग के फुटलवयसंद चुनें तालक वे
अलधक न लदखें और साड़ंी की सुंदरता उभरकर आए।
गहनों का मेल रखंे : गहनों का चयन करते समय धंयान रखें लक वे आपकी
साड़ंी के साथ मेल खाते हों। भारी कढ़ंाई वाली सालंड़यों के साथ हलंके गहने पहनें
तालक आपका लुक संतुललत लगे। पारंपलरक गहनों जैसे चूलंड़यां, झुमके और
मांगटीका आपके लुक को पूरा करेंगे और आपको खास महसूस कराएंगे। इन
सरल सुझावों को अपनाकर आप अपनी गुजराती कंटाइल साड़ंी को और भी
खूबसूरत बना सकती हैं और हर मौके पर आकरंदण का केंदंं बन सकती हैं।

सही कपड़ें का चयन करें
धोती-कुतंाद पहनते समय सबसे
जरंरी है सही कपड़ंे का चयन
करना। गलंमदयों में सूती कपड़ंे सबसे
अचंिे होते हैं कंयोंलक ये तंवचा को
हवा लगने देते हैं और पसीना
सोखते हैं। सलंददयों में ऊनी या लमकंस
कपड़ंे का चयन करें, जो आपको
गमंद रखें। इसके अलावा बाजार में
कई पंंकार के लिजाइन और रंग
उपलबंध हैं इसललए अपने पसंदीदा
रंग और लिजाइन का चयन करें
तालक आप तंयोहार पर सबसे
अलग और आकरंदक लदखें। 

धोरी बांधने का ररीका
सीखें
धोती बांधना एक कला है, लजसे
सही तरीके से सीखना जरंरी है।
बाजार में तैयार धोती भी लमलती हैं,
लेलकन अगर आप खुद बांधना
चाहते हैं तो पहले अभंयास करें।
इसके ललए एक लंबी चादर या
धोती लें और उसे पैरों के चारों ओर
लपेटें, धंयान रखें लक वह ढीली न
हो तालक चलने में कोई लदकंंत न
हो। कई वीलियो उपलबंध हैं, लजनसे
आप धोती बांधने के तरीके सीख
सकते हैं।

रंगों का मेल
फमलाएं
धोती-कुतंाद पहनते
समय रंगों का मेल
लमलाना बहुत जरंरी
है। अगर आपकी धोती
सफेद रंग की है तो
नीले, हरे या पीले रंग
का कुतंाद चुनें, जो
आपके लुक को खास
बनाएगा। इसके
अलावा अगर आपकी
धोती हलंके रंग की है
तो गहरे रंग का कुतंाद
पहनें, लजससे आपका
लुक संतुललत लगेगा।
रंगों का सही मेल
आपके पूरे लुक को
आकरंदक और मनोहर
बनाएगा, लजससे आप
तंयोहारों में सबसे
अलग और खास
लदखेंगे।

कुरंंे की फिफिंग
पर धंयान दें
धोती-कुतंाद पहनते समय
कुतंंे की लफलटंग बहुत
अहम होती है। कुतंाद न
तो बहुत ढीला होना
चालहए और न ही बहुत
टाइट। बेहतर होगा
अगर आप अपने शरीर
के आकार के अनुसार
कुतंाद लसलवाएं तालक वह
आरामदायक महसूस
हो और आपके लुक
को लनखारे। इसके
अलावा कुतंंे की लंबाई
भी धंयान में रखें, जो
आपकी धोती से थोड़ंी
लंबी होनी चालहए तालक
पूरा लुक संतुललत लगे।
सही लफलटंग वाला कुतंाद
आपको आतंमलवशंंासी
और आकरंदक
लदखाएगा।

शोलंडर की चौड़ंाई रखें कम
बंलाउज  में हीरोइनों जैसा लुक चालहए तो शोलंिर की
चौड़ंाई को कम रखें। नेकलाइन  कंफटंंेबल होनी
चालहए लेलकन बंंॉि होने की वजह से संककन शो होगी
और इस तरह  के बंलाउज आपके लुक को इनहैंस
करेगा।
ना पहनें चौड़ंे नेकलेस
नेकलेस  को चुनते समय बॉिी टाइप का धंयान
रखना जरंरी है। इसके साथ ही टंंेंि के  लहसाब से
बहुत जंयादा चौड़ंे नेकपीस ना चुनें। अगर आप बंंाइि
हैं तो भी  लेयलरंग को चुनें। एक कंलीक चोकर के
साथ दो लांग नेकलेस को पेयर करें। ऐसा  करने से
आपकी गदंदन पूरी रह से नहीं लिपेगी और आपका
लुक बंलाउज के साथ साथ  परफेकंट लदखेगा।

बालों का झड़ना कैसे
रोकें?
गीले बालों में कंघी न करें:
अगर आपके बाल गीले हैं तो
उनमें तुरंत कंघी न करें। गीले
बाल तेजी से टूटते हैं। अपने बालों
को हेलंदी बनाने के ललए और वे
टूटकर लगरे न इसललए जब बाल
हलके सूख जाएं तब चौड़े दांत
वाले कंघी का इसंंेमाल करें।
तनाव से रहें दूर: तनाव भी बालों
के झड़ने का एक बड़ा कारण है।
योग, पंंाणायाम और मेलिटेशन
करने से तनाव कम होता है,
लजससे बालों का लगरना भी कम
हो सकता है।
गुनगुने तेल कसे करें मसाज:
नालरयल तेल, बादाम तेल को
हलंका गरम करके हफंते में एक
या दो बार लसर की माललश करें।
इससे बंलि सकंकुलेशन बढ़ता है
और बालों की जड़ें मज़बूत होती
हैं।
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